
國立花蓮女子高級中學 

110學年度第 1學期團體活動課程表 

週次 
日期 

(週三) 
節次 活動 備註 

1 09／01 

5 班會 9/1開學 

第 5節-高一課程說明會 

第 8節-幹部訓練 

6 班級活動 

7 大掃除 

2 09／08 

5 班會 社團幹部訓練 

(每社 2名) 
6 高一自主學習計畫導師入班指導 

高二社團幹部訓練 7 

3 09／15 

5 班會 10:00-15:00 

高一健檢 6 高二反毒微電影有獎徵答 

7 全縣高中職防災演練觀摩 

4 09／22 

5 班會 第 7 節-高三國防培育班級說

明會 

(自由申請) 

6 
社團（一） 

7 

5 09／29 

5 班會 9/29與 10/1 

第 6、7節對調 6 
交通安全宣導 

7 

6 10／06 

5 班會 第5節-高一二量表施測 

第6節-高一導師會議 

第7節-高二、三導師會議 

6 
反霸凌、反詐騙講座 

7 

7 10／13 10/12~10/14第一次定期考 
 

8 10／20 

5 班會 第 6、7節-高三課程說明會 

10/23高中第一次英聽測驗 6 
社團（二） 

7 

9 10／27 

5 班會 13:00-17:00 

高一環保教育活動 6 
準備運動會事宜 

7 

10 11／03 

5 班會 第6節-高三反毒入班宣導 

第6節-高一導師會議 

第7節-高二、三導師會議 

6 
社團（三） 

7 



週次 
日期 

(週三) 
節次 活動 備註 

11 11／10 

5 班會 11/11~11/12全校運動會 

6 
全校運動會預演 

7 

12 11／17 

5 班會  

6 
社團（四） 

7 

13 11／24 

5 班會 11/22高二課程說明會 

高一學習歷程上機操作 6 高一學習歷程上機操作 

高二自主學習 7 

14 12／01 11/30~12/02第二次期中考 
12/03 高一校外教學 

15 12／08 

5 班會 12/11高中第二次英聽測驗 

6 
性平講座 

7 

16 12／15 

5 班會 第 5 節-高二大學學系探索量

表解釋與應用講座 

第6節-高一導師會議 

第7節-高二、三導師會議 

6 

社團校慶影片拍攝 
7 

17 12／22 

5 班會 第6、7節-高三原住民多元升

學策略分析講座 6 
社團校慶影片拍攝 

7 

18 12／29 

5 班會 10/12~10/14 高三第三次定期

考 6 
社團 95校慶影片比賽 

7 

19 01／05 

5 班會  

6 
社團（五） 

7 

20 01／12 

5 班會 1/11~1/12高三補考 

6 
社團（六） 

7 

21 01／19 1/17~1/20高一、高二第 3次定期考 

1/17學務會議 

1/20休業式 

1/21~1/23大學學科能力測驗 

 


