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自主學習

• 1、依據：

國立花蓮女子高級中學學生自主學習活動
實施規範

• 2、運用彈性學習時間進行自主學習

• 3、上課前記得先刷卡(學生證)

按照本校「學生請假規則」辦理請假事宜。



選擇學習

主題方法

撰寫計畫→

修改→執行

心得

成果發表

1
2

3

自主學習



彈性學習時間

【地點】
1. 原班教室
2. 圖書館
3. 操場
4. 其他-

需有老師陪同



高二 高三高一

自主學習

微課程(六週)

充補

自主學習



【學生】
撰寫計畫

送出
1 14

【學生】
修改計畫18 22

27

✓ 自主學習計
畫開始

✓ 第1次微課
程

✓ 撰寫心得

【小組】
初 審

【小組】
複 審

自主學習 9月重要時程



高一 高二 高三
[週次] 行事曆

[1] 開學準備週
[2] 彈性學習及學習
歷程說明
[4] 中秋連假
[7] 10/11補假
[13]學習歷程上機操
作
[17]課程說明會
[21]第3次定期考試

★高一學生必須填寫
15週的課程內容
(+[2] 9/11補9/20)

[週次] 行事曆

[1] 開學準備週
[2] 自主學習計畫撰
寫
[4] 中秋連假
[7] 10/11補假
[13]課程說明會

[21]第3次定期考試

★高二學生必須填寫
17週的課程內容

[週次] 行事曆

[1] 高三大考中心試
辦考試暨期初考
[8] (三)課程說明會、
高中英聽測驗1
[11] 11/11-12全校運
動會
[15 ]高中英聽測驗2
[18] 12/31補休
[21] 1/20休業式

★高三學生必須填寫
17週的課程內容



https://web.jhenggao.
com/iLearning/

【帳號密碼】
學 生：預設學號

彈性學習平台



彈性學習平台 線上操作說明

• 圖片來源

• https://m.wodingwang.com/go
nglue/73.html






















