
常見校園霸凌樣態 

 

◆常見的霸凌樣態 

教育部目前將霸凌，分為五類：肢體霸凌、關係霸凌、言語 霸

凌、網路霸凌及反擊霸凌。但霸凌事件，通常不會只出現單一 的型

態，也有同時具多種類型者。教育部將每種類型，都列舉了 例子來

說明： 

 

霸凌類型 舉例 

肢體霸凌 對他人身體為打、推、踢、撞、掐等之行為、搶奪 

財物⋯⋯等。 

言語霸凌 出言恐嚇、嘲笑污辱、取綽號⋯⋯等。 

關係霸凌 1.排擠孤立、聯合他人來對付某人⋯⋯等。 

2.這一類型的霸凌往往牽涉到言語霸凌。 

網路霸凌 1.散播謠言、刻意引戰、網路跟蹤、留言攻擊、假 冒

他人網路身分、發佈攻擊或詆毀的圖片影片、 散

布他人個資⋯⋯等。 

2.除了肢體霸凌外，言語、關係霸凌亦可透過網路 來

實施。 

反擊霸凌 受凌者不堪霸凌者的霸凌，而選擇反擊或去欺負比 

自己弱小的人，成為霸凌者。 

 

◆網路霸凌很特別 

由於網路的匿名性、不用直接面對被霸凌者、散播速度快而廣，

且無法取消等因素，讓網路霸凌更容易達成，且造成的傷害更大。

通常單次不當的網路行為就可以達成反覆、長期、聯繫被害的結果，

而形成網路霸凌。 


