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國立花蓮特殊教育學校 函
地址：花蓮縣吉安鄉中山路2段2號

承辦人：陳祈卉

電話：03-8544225#603

傳真：

電子信箱：hlmrsp@gmail.com

受文者：國立花蓮女子高級中學

發文日期：中華民國110年11月10日

發文字號：花特人字第1100005230號

速別：普通件

密等及解密條件或保密期限：

附件：教支中心110年花蓮區教師紓壓團體實施計畫.pdf (110A600177_1_10153047212.

pdf)

主旨：為辦理110年度花蓮區教師紓壓團體「遇見更美好的自

己」活動；歡迎鼓勵貴校教師踴躍參加，請查照。

說明：

一、依據教育部教師諮商輔導支持中心110 年宣導紓壓團體實

施計畫辦理。

二、活動相關訊息：

(一)日期：110年12月1日(三)上午9時至12時。

(二)地點：國立花蓮特殊教育學校實習大樓2樓餐飲服務教

室。

(三)聯絡人：人事室陳祈卉，電話03-8544225分機603。

三、檢附本活動實施計畫(含報名資訊)。

正本：國立花蓮高級中學、國立花蓮女子高級中學、國立花蓮高級工業職業學校、國立

花蓮高級商業職業學校、國立花蓮高級農業職業學校、國立光復高級商工職業學

校、國立玉里高級中學

副本：

檔　　號:
保存年限:


