 
國立花蓮女子高級中學110學年度全校運動會競賽規程
110年10月1日體育運動管理委員會議修定通過
一、宗    旨：提倡校園運動風氣，推展合作教育，培養團隊精神，增進身心健康。

二、主辦單位：學務處。

三、協辦單位：各處室、員生合作社、家長會、教師會、校友會、花女退休聯誼會及班聯會。

四、競賽日期：（一）全校運動會：110年11月11日至11月12日兩天（星期四、五）。

             （二）啦啦隊競賽：110年11月11日上午10時10分（本校體育館）。

             （三）大隊接力賽：110年11月12日下午13時50分。
             （四）趣味競賽：  110年11月11日上午9時20分（本校操場）。
五、競賽地點：本校運動場。

六、競賽組別：分年級比賽。

七、參賽資格：凡本校正式註冊在學之學生均可代表該班報名參加比賽。
八、競賽項目：（一）田賽：1、跳高         2、跳遠         3、鉛球

             （二）徑賽：1、100 公尺     2、200 公尺         3、400 公尺 

4、800 公尺     5、1500 公尺        6、400 公尺接力 

7、800 公尺接力 8、1000 公尺異程接力9、2400公尺大隊接力
             （三）其他：教職員工生趣味競賽。
九、錦標種類：1、田徑總錦標      2、精神總錦標       3、大隊接力錦標
 4、高一拔河錦標    5、啦啦隊錦標       
十、競賽規則：（一）報名人數：個人項目每班報名以二人為限，接力每項各班以一隊為限。

             （二）個人項目：每人最多參加一項，四人接力項目：每人最多參加一項（大
                   隊接力及1500公尺除外)。
             （三）各單項比賽均錄取六名（男生依報名人數擇取名次）。

              （四）美術班男生得參加100、200公尺及鉛球等項目，錄取四名頒發獎牌及
                    獎狀。
             （五）大隊接力賽參加人數24人（全程不可著釘鞋）。

             （六）趣味競賽各年級取四名。
十ㄧ、錦標計算：（一）田徑總錦標各年級取一名，精神總錦標各年級取一名。
               （二）大隊接力錦標各年級取四名，資優及美術班如成立聯隊併入
                     較高年級組比賽。
               （三）啦啦隊錦標取2名特優及3名優等。

               （四）拔河錦標取前四名。
   （五）田徑錦標計算以各單項競賽獲得名次計算：第一名得七分、第二名得
         五分、第三名得四分、第四名得三分、第五名得二分、第六名得一分，
         各項接力視同單項競賽不加倍計分，2400大隊接力項不列入計分。

十二、報名日期：（一）高二、高三報名日期110年10月28日（星期四）中午12：10止。
               （二）高一報名日期110年10月29日（星期五）中午12：10止。

         （三）各班級請將註冊單送交至體育組，逾時處該班級愛校服務乙次。

十三、開幕日期：110年11月11日上午8時30分。

十四、申    訴：（一）比賽爭議在規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決。

               （二）運動員資格之申訴，應於比賽開始前10 分鐘、比賽成績公告後10 分
                     鐘內提出口頭申訴，後補具正式手續始得受理申訴。

十五、懲    罰：參加比賽之運動員，如有以下各項情形者，經查明屬實，即取消其比賽資格及個人應得或已得之名次，並視情節輕重、扣體育學期總成績分數。

               （一）冒名頂替者（違者田徑總錦標及運動精神錦標喪失資格）。

（二）無故棄權者。

（三）競賽中惡意犯規經查明屬實者。

（四）不服從裁判者（違者田徑總錦標及運動精神錦標喪失其資格）。 

十六、獎   勵 ：（一）各項競賽成績優良之個人與團體，由大會按規定頒發獎牌、獎狀以資鼓勵，成績如破記錄，個人賽獎金300元，接力賽獎金800元， 2400公尺大隊接力賽獎金1000元。
               （二）大會特設精神總錦標，頒發大會期間生活教育及運動精神表現優良（由大會設評分委員考核）各年級取一名。

十七、附    則：（一）比賽進行時，如遇特殊情況得經大會宣佈停止比賽，否則照常進行。
               （二）開閉幕典禮時，各班一律持班牌及班旗入場，並納入精神錦標成績。

              （三）開幕典禮進場時，各班進場通過司令台逗留時間不得超過10秒鐘。
              （四）11月10日（星期三）下午16時10分召開領隊會議（康樂股長代表）。

              （五）選手參賽一律配掛號碼布於胸前用別針固定四角否則不准與賽。

              （六）800公尺、1500公尺、400公尺接力、800公尺接力、1000M異程

                    接力..等項免配掛號碼布，由大會統一發背心。

              （七）100及200公尺徑賽項目可著釘鞋，其餘皆不可著釘鞋。

              （八）號碼布由學校統一製作分發，於11月8日(星期一)下午14:00起至11月9日(星期二)上午12:10止，至學務處張秀玲小姐處領取，逾時扣運動精神總分5分。

                   ※請注意:運動會結束後，號碼布請收妥並於規定時間歸還學務處張秀玲小姐，遺失照價賠賞（每面20元）。
              （九）班牌班旗：各班自行製作
1、班旗110公分長、80公分寬、單面，凡不符規格扣總分10分。
2、班牌（長60公分、寬30公分），凡超出規格扣總分10分。

                    ※班旗、班牌比賽日期：11月10日（星期三）下午13：10於籃球場。

              （十）預演時間：

                     第一次訂於11月9日（星期二）上午7時40分。 

                   第二次訂於11月10日（星期三）下午2時10分（請導師隨班）。                                                                                           

              （十一）裁判主任講習訂於11月5日(星期五)下午16時在學務處前召開。

              （十二）每項目依規定報名人數參加（各項目人次報滿班級總人數加運動錦 

                      標精神分數 10分）。

               (十三)徑賽1500公尺每年級參賽人數上限100人，每班報名至多報名9人， 

         可另列3人候補，參賽人數未達上限時，依剩下名額從候補名單抽籤決定參賽資格。
             ※（十四）身體不適或受傷請勿報名參加，賽前臨時受傷可由未參加者替補，但事前至健康中心領免賽單。

十八、本規程經運動會籌備委員會通過，陳校長核准後公布實施。
