110年10月1日體育運動管理委員會議修定通過
國立花蓮女中110學年度全校大隊接力競賽要點（附件七）
一、主    旨：推行校園全民運動，提升青少年體適能，發揮團隊合作精神。

二、主辦單位：學生事務處、合作社。

三、承辦單位：體育組。

四、比賽日期：110年11月12日（星期五）13時50分。

五、比賽地點：本校田徑場。   

六、比賽年級：高一、高二、高三一律組隊參加比賽。

七、比賽規則：依據中華民國田徑協會審定之規則。

八、比賽制度：計時決賽。

九、比賽方式：1、分年級，按高ㄧ、高二、高三進行比賽。

              2、分兩組採計時決賽。

              3、各隊派24人參加比賽，參賽人數不足，依複棒名額表複棒。

              4、資優班及美術班人數未達20人得由任兩個年級女生自行組隊，
                 納入較高年級組比賽且聯隊不得複棒。
              5、不可著釘鞋比賽。

              6、各班1至24棒每人需套學校制式背心。

              7、第一棒依各跑道線起跑，第二棒開始搶跑道。

        複棒人數表：各班人數不足複棒名額如下
	總人數（扣除長期病假）
	複棒人數

	29-30
	1人

	26-28
	2人

	23-25
	3人

	20-22
	4人

	19人以下
	可補足24人列入成績，若人數不足24人或請老師代跑則以表演賽論。


十、獎    勵：1、各年級取前四名頒發錦旗乙面。
              2、破記錄獎金1000元。
十一、附  則：1、出場比賽時服裝整齊一致否則不予比賽。

              2、按大會所排定時間準時出賽逾時10分鐘以棄權論。

              3、比賽中有違反運動精神者即取消比賽資格。

              4、各隊如有違背運動精神者，視情節輕重報學生事務處議處。

十二、本要點經合作社理監事會議及體育運動管理委員會議通過，呈校長後實施。
