110年10月1日體育運動管理委員會議修定通過

國立花蓮女中110學年度『反毒盃』高一拔河比賽競賽要點
一、宗    旨：為響應政府推展拔河運動，提升學生團隊互助合作精神，鍛鍊強健體魄。

二、主辦單位：學生事務處體育組。

三、比賽日期：(一)預賽：110年11月2日(二)起(下午16:02開始)。

              (二)決賽：110年11月11日(四)下午15:30分舉行。

四、比賽地點：本校操場。雨備場地:本校體育館。
五、比賽年級：一年級一律組隊參加比賽。

六、抽籤日期：110年10月26日（星期二）上午9時00分在學務處前會議室抽籤，未到者視同放棄由體育組代抽不得異議。

七、比賽規則：依據中華民國拔河比賽規則。

八、比賽制度：採分組循環賽制。

九、比賽方式： eq \o\ac(○,1)每隊比賽人數普通班共24人（替補5人或3人）；數資班、語資班及美術班（可高一二聯隊）比賽人數16人（替補5人）。
               eq \o\ac(○,2)三局兩勝制，每局比賽30秒，時間終了時以紅色標示帶位置判定之。
               eq \o\ac(○,3)前兩局須交換場地，決勝局得重新選邊選場地，每局休息2分鐘，決勝局休息3分鐘。
               eq \o\ac(○,4)每局出賽前人員可隨時替換，比賽中不可替換。
十、獎    懲：取前四名頒發錦旗乙面及獎品。

十一、附  則： eq \o\ac(○,1)按大會所排定時間出賽，逾時五分鐘以棄權論。

               eq \o\ac(○,2)參賽者可著長袖。

               eq \o\ac(○,3)嚴禁著釘鞋(棒壘球鞋、足球鞋、田徑釘鞋…等)。

               eq \o\ac(○,4)嚴禁戴手錶、手環、項鍊、戒指、髮夾…等金屬物品。
               eq \o\ac(○,5)嚴禁打赤腳及在地上挖坑洞。
               eq \o\ac(○,6)嚴禁用手纏繞拔河繩；每隊最後一名參賽者不可將繩索纏繞身體。

               eq \o\ac(○,7)賽前做好伸展操。

               eq \o\ac(○,8)心臟病、氣喘、嚴重疾病…等，禁止下場比賽。

十二、本要點經全校運動大會籌備委員會議通過，呈校長核准後實施。
