110年8月30日高二導師會議討論
110年9月1日體育運動管理委員會議修定通過
花蓮女中110學年『合作社盃』高二啦啦隊競賽實施要點
一、主    旨：為強化學生體適能，培養青春、活潑、快樂的青少年，提升學生參與運動的興趣。

二、參加年級：二年級全體同學參加。

三、比賽日期：110年11月11日（四）上午10時10分正開始。

四、比賽方式：
  （一）比賽時間需4分10秒內完成，不得超過時間。

  （二）超時以每10秒為一單位，每超過一次扣競賽成績總分5分。

  （三）時間計算方式：
      1、開始：由音樂、喊聲或動作任何ㄧ種開始時按錶計時。

      2、結束：當音樂、喊聲或動作等完全結束時停錶。

      3、比賽結束後，任何自發性延續性之動作與聲音均不計入演出時間與評分內容。
五、比賽地點：本校體育館。
六、抽籤日期：11月5日（星期五）中午12時00分在學務處前會議室抽
              出場順序，未到者視同放棄，由體育組代抽不得異議。
七、比賽成果：依各班級特色取特優2名及優勝3名頒發錦旗，其餘

    6名頒發各項最佳錦旗（獎項：最佳表演、最佳創意、最佳律動、最佳
    舞蹈、最佳編舞、最佳團體等）。

八、器    材：學校準備彩球（顏色：紅、金、銀、藍、金銀雙色等）。

九、服    裝：1.以學校校服或運動服、自行設計T恤或租啦啦隊服

                擇ㄧ等。
              2.租啦啦隊服或自行設計T恤加配件，合計總金額均不得
                超過新台幣300元整（啦啦隊服需經過體育老師確認）。
              3.凡服裝違反規定者，競賽成績不予計分，不列入名次。
十、給分標準：
（ㄧ）團隊精神20%：團隊合作默契表現，帶動全場氣氛的氣勢與精神。

（二）基本技術20%：舞蹈、手勢動作、舞伴技巧。

（三）實施流程20%：表情、活力、編排（隊型及空間運用之流暢）、難易

                   度（技巧、水準、速度與動作）、整體效果（完整性、

                   緊湊性、視覺效果）。
（四）創意編排20%：比賽舞碼請以各班之特色為表演主題，可於舞蹈、隊

                   型、技巧、音樂、道具等相關比賽內容中加入主題創               

                   意（花女95年校慶主題佔10%）。
（五）聲音及道具運用20%：可使用口號標語牌、彩球、傳聲筒、旗幟等或

                   其他類之安全道具，結合音樂、口號（喊、唱）聲音
                   表情之展現，與觀眾之互動等。

十一、注意事項：1、體育課優先使用體育館及韻律教室，非體育課班級請預先向體育組登記以便安排練習順序。

                2、請勿在校外練習，校內練習時間:上午7：00以後下午6：30以前，超過時間練習或校外練習第一次違規扣競賽成績總分10分，第二次違規則啦啦隊競賽成績不予計分。
                3、禁止做高危險難度的動作，練習請特別注意安全。

                4、老師下場表演則競賽成績不予計分，不列入名次。

                5、嚴禁穿皮鞋或打赤腳練習，違者扣體育總成績10分。
                6、其餘未按規定者一律扣體育總成績5分。
十二、申 訴：1、比賽爭議在規則上有明文規定者，以裁判之判決為終決。

             2、申訴應於表演比賽結束後10 分鐘內或比賽成績公告前  

               10 分鐘內提出口頭申訴，後補具正式手續始得受理申訴。

十三、本要點經導師會議討論，體育運動管理委員會議通過後，陳校長核
       准後實施。
