
花蓮女中110學年第1學期自主學習成果發表格

式/形式說明 

一、 學習成果：以自主學習時間實際執行產出的紙本作品，例如小

論文、實驗報告、創作樂譜與研究結果等，繳交時將成果 PDF

檔寄至：group01@gms.hlgs.hlc.edu.tw。 

二、 心得報告書： 

（一） 依自主學習成果進行撰寫。 

（二） 字數400字以上。 

（三） 格式須採用心得報告書，內容包含：動機、心得感想、

結論與建議。 

（一） 格式內文部分：字型大小為12，標準字，靠左對齊，每

段第一行內縮兩字。 

三、 影片發表：口頭報告、成果展演（例如扯鈴、吉他練習、儀隊

槍術）拍成5-15分鐘影片，繳交時將影片檔寄至：

group01@gms.hlgs.hlc.edu.tw。 
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花蓮女中110學年第1學期自主學習心得報告書 

班級座號：           姓名： 

主題： 
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