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動機 國中因為校隊因素常常無法參加校外學業有關的活動，其

中，我認為全民英檢是對未來升學會很有幫助的一項認證，既

然國中都無法參與到，那高中以後勢必要有考到一次的機會。

所以我決定利用每週兩節課的時間抽空來練習英單、句子、閱

讀及聽力，包括課內和課外，能讀一點是一點，為我在未來的

考試中能順利通過。畢竟以後臺灣要推行雙語國家，不有所改

變真的不太妥當，利用這些時間來提升程度是個很好的機會。 

 

心得感想 經過快一學期的練習，發現了我有進步及需要改進的地

方：課內的單字背得很有成效，考單字時時常能全對、補習班

的考試也都維持每次90分以上；學校live雜誌的單字反而需要

加強，尤其是和聽力配在一起的時候，代表聽力也需要加強，

而目前只著重於單字及聽力上，接下來希望能把文法也加進來

一起讀，或是練習寫句子。 

每次在這兩節課的時候內，我發現我常常優先處理學校的

作業或報告，有時候回過頭來執行複習時，時間已經剩下不

多，幸虧還有補習班可以陪我，只要一有問題就可以向老師請

教，如此就能幫助我較有方向的準備。而在段考的部分，除了

每一次都要比班平均高以外，希望一次次能針對不熟練的題目

來做改進練習，並儘快熟悉高中考題，才能明確指出及對證下

藥。 

 

結論與建議 既然已經分析過我學習的問題了，那就應該要多利用時間

（前提在學校作業都完成下）、多利用資源（如補習班老師、

線上資源、社群提問），這樣不只能應付英文，也能適用在其

他領域裡。藉由自主學習達成短期（長期）目標，也能從中發

現問題，制定學習計畫、調整學習方法、嘗試實現目標，可能

也是學校讓我們自主學習的用意。其實除了補習班以外，也能

善用學校輔導課（雖然我沒有參加），不過如果有機會還是能

夠多加利用。 

 

 


