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主題 : 英文能力提升 

 

動機 我想要透過全民英檢來檢視自己的英文程度 

心得感想     剛開始的前幾週，我會按照原定計畫進行，充分的利用那兩

節課的時間完成該做的事，但到後來發現班上某些同學會在這段

期間使用手機或是出去玩，我漸漸的也開始懶散，一節課滑手

機，另一節課出去操場和其他人玩。 

    兩次段考前，班上的同學會複習考試，但我發現我的計畫上

並沒有安排到考試複習的時間，可是我需要複習，所以我就沒有

按照我原本的計畫進行，把那週的進度留到晚上補習班再做。雖

然目前的進度都還在計畫內，但沒有照著計畫走不知道會不會怎

麼樣。 

十一月十三日，我有參加全民英檢中級一日考，會參加一日

考試是因為今年只剩下這一場有中級初試的，十二月二十二日 

成績出來了，沒想到複試兩科竟然也過了，這樣剩下的兩次自主

學習時間可以用來複習學校英文或是背新的單字，可以暫時不用

處理中的東西。 

    我覺得寫計畫是一回事，做又是另外一件事，就像我計畫安

排好好的，但遇到段考和我的懶惰，當下的進度是有暫停的，幸

好當時安排的時候，設的進度沒有超出我在那段時間能做的範

圍，否則我現在的進度就大幅落後，對我來說，目前在這些自主

學習的過程中是沒什麼壓力的。很開心能達成目標，而且還完成

了另一個只是先預設的目標。 

結論與建議     已達成目標，且進度都在計畫內。希望下次在安排別的自主

學習計畫時，要記得把段考的複習也寫進去 

 


