
奧斯卡金獎影片 

心靈饗宴公益首映會  

 

靈魂急轉彎 

Soul    IMDB:8.1 分 

導演 : 彼特·達克特， 肯普·包沃斯 

級別: 普遍級 

片長（分） : 100 分 

類型: 生命教育/心靈成長/社會議題 

發音: 英語 

字幕: 中文 

發行年份: 2021 

得獎紀錄 

★2021 奧斯卡獎最佳動畫長片      ★2021 奧斯卡獎最佳原創配樂         ★2021 奧斯卡獎最佳音效          

★2021 金球獎最佳動畫片          ★2021 金球獎最佳原創配樂           ★2021 安妮獎最佳動畫長片 

推薦文: 2021 必看催淚電影！片中 10 大動人金句，道出長大後的深刻體悟 

https://www.storm.mg/lifestyle/3366154?page=1 

劇情：  

本片由金獎導演同時也是現今皮克斯的創意長彼特達克特執導，他可以說是皮克斯的創意指標，從

玩具總動員系列到怪獸電力公司、天外奇蹟與腦筋急轉彎這些作品就可知道他說故事的功力，這次

原創故事的《靈魂急轉彎》 更是會顛覆觀眾的想像。 

 《靈魂急轉彎》 故事想探討一個非常抽像的話題- 人的靈魂! 因為在我們來到這個世界前，都會

在一個「關於你研討會」參加培訓，在這裡，靈魂會被賦予特徵、興趣和能力、以及基本的性格屬

性，正是這一切，造就了你的樣子。 

 一但準備就緒，你的靈魂就畢業，隨後降臨到這個世界，開啟有意義的一生。但在故事主角喬賈

德納的身上，卻出了差錯，他是天生的爵士鋼琴好手，卻一直不得志，只能在中學擔任樂團老師的

工作，有一天，他獲得了千載難逢的演奏機會，還沒享受到成功的果實，就失足受傷陷入昏迷，一

系列的陰錯陽差，喬來到了投胎先修班，被誤認為是啟發新靈魂的導師，並碰到了始終無法在投胎

先修班畢業的靈魂 22 號，師徒二人想盡辦法要讓喬回到真實世界，這場特別的旅程，更讓喬重新

審視人生的意義… 

試看片連結：  

https://www.ezmovie.tw/movies/615c040434778  
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