
各位導師： 

    您好。連假期間已陸續收到多位學生與確診者足跡重疊之事，在此先感謝導師即

時回報，您們能隨時掌握學生狀況，大大有利於校園防疫工作。 

關於自主健康管理對象及應遵守事項。 

一、 自主健康管理對象： 

1. 非屬居家隔離/檢疫對象，經通報且快篩陰性者。 

2. 曾與確診者接觸或疑似被傳染者。 

以上二者皆會接獲衛生局自主健康管理通知書，請依通知書規定辦理。 

3. 與確診者足跡重疊。此類將為近期最常出現的案例，會收到 1922簡訊通知，

或是個人於新聞公布確診者足跡時自行發現。 

二、 自主健康管理應遵守事項： 

1. 每日自主詳實紀錄體溫、健康狀況及活動史。 

2. 如沒有任何症狀，可正常上班上課。外出時，全程配戴口罩，並保持安全社交

距離(室內 1.5公尺，室外 1公尺)。 

3. 禁止聚餐及公眾集會等類似活動。 

4. 禁止醫院陪病。 

5. 如有發燒、咳嗽、腹瀉、嗅味覺異常或呼吸道症狀，或就醫後症狀加劇必須再

度就醫者，應主動與當地衛生局連繫，或撥 1922，依指示方式儘速就醫，並禁

止搭乘大眾運輸工具。就醫時應主動告知接觸史、活動史。 

6. 違反自主健康管理規定者，依傳染病防治法第 67條、第 69條、第 70條規

定，可裁處最高新臺幣 30萬元罰鍰。 

7. 因目前許多確診個案為無症狀，倘若個人有疑慮，建議可自我檢測，至快篩站

或購買快篩試劑快篩，及早發現，保護自己也保護他人。 

本校因應疫情的強化措施： 

一、早、午體溫監測。9:10、13:10前由防疫股長親自測量體溫並上網填報異常狀況。

請導師協助叮嚀防疫股長恪守職責。 

二、用餐期間全面使用隔板、並禁止交談。4/6(三)起加強宣導及巡邏。 

三、填寫「清明連假防疫調查表」。4/5(二)17:00~4/6(三)14:00開放表單，若學生於班

會課前未能完成，請導師於班會課要求填寫。請假者亦同。 

四、防疫假：若學生對疫情或自身健康有感染疑慮時，可申請防疫假。防疫假需家長

到校簽名；但若疫情嚴重時，考量應減少移動之情況下，可由導師聯繫家長確認

過後代為簽名(假單上需留下通聯時間記錄）。若學生於尚未到校前欲申請防疫

假，請導師將通聯記錄同步寄信至生輔組及衛生組公務信箱，並提醒學生返校後

三天內完成請假手續即可。 

註：1.防疫假沒有天數限制。 

2.導師最清楚學生學習狀況，如家長與學生有疑慮，疫情嚴峻、防疫優先。 

連假還有兩天，如貴班學生收到自主健康管理通知書或足跡重疊有疑慮者，請導

師告知衛生組，以利掌握本校學生狀況。再次感謝您的協助。敬祝 

平安健康 

                                                                衛生組敬上 


