國立花蓮女中111年度高爾夫球校隊4-6月教練簽到表
	次目
	週次
	日期
	課程進度
	第1學期課程內容說明
	簽    到
	備註

	1
	8
	111年4/1星期五10:10-12:00
	【課程簡介】
	介紹上課環境、流程，課堂分組
	
	2H

	2
	9
	111年4/6星期三16:00-17:50
	【推桿教學】
	推桿基本動作介紹
	
	2H

	3
	9
	111年4/8星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	果嶺判讀方法、推桿體驗
	
	2H

	4
	10
	111年4/11星期一16:00-17:50
	【推桿教學】
	推桿基本動作複習
	
	2H

	5
	10
	111年4/13星期三16:00-17:50
	【推桿教學】
	推桿基本動作複習
	
	2H

	6
	10
	111年4/15星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	果嶺判讀方法、推桿體驗
	
	2H

	7
	11
	111年4/18星期一16:00-17:50
	【長桿教學】
	長桿基本動作複習
	
	2H

	8
	11
	111年4/20星期三16:00-17:50
	【長桿教學】
	長桿基本動作複習
	
	2H

	9
	11
	111年4/22星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	果嶺判讀方法、長桿體驗
	
	2H


	10
	12
	111年4/25星期一16:00-17:50
	【長桿教學】
	長桿基本動作複習
	
	2H

	11
	12
	111年4/27星期三16:00-17:50
	【長桿教學】
	長桿基本動作複習
	
	2H

	12
	12
	111年4/29星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	果嶺判讀方法、長桿體驗
	
	2H

	13
	13
	111年5/2星期一16:00-17:50
	【短桿教學】
	短切球動作要領介紹、練習(上)
	
	2H

	14
	13
	111年5/4星期三16:00-17:50
	【短桿教學】
	短切球動作要領介紹、練習(上)
	
	2H

	15
	13
	111年5/6星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	果嶺判讀方法、切桿體驗
	
	2H

	16
	14
	111年5/9星期一16:00-17:50
	【短桿教學】
	短切球動作要領介紹、練習(下)
	
	2H

	17
	14
	111年5/11星期三16:00-17:50
	【短桿教學】
	短切球動作要領介紹、練習(下)
	
	2H

	
	小計34小時


	次目
	週次
	日期
	課程進度
	第1學期課程內容說明
	簽    到
	備註

	18
	14
	111年4/1星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	果嶺判讀方法、切桿體驗
	
	2H

	19
	15
	111年4/11星期一16:00-17:50
	【推桿教學】
	推桿進階動作複習
	
	2H

	20
	15
	111年4/13星期三16:00-17:50
	【推桿教學】
	推桿進階動作複習
	
	2H

	21
	15
	111年4/15星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	推桿進階動作複習
	
	2H

	22
	16
	111年4/18星期一16:00-17:50
	【長桿教學】
	長桿進階動作介紹
	
	2H

	23
	16
	111年4/20星期三16:00-17:50
	【長桿教學】
	長桿進階動作複習
	
	2H

	24
	16
	111年4/22星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	長桿進階動作複習
	
	2H

	25
	17
	111年4/25星期一16:00-17:50
	【切桿教學】
	長桿進階動作複習
	
	2H

	26
	17
	111年4/27星期三16:00-17:50
	【切桿教學】
	長桿進階動作複習
	
	2H

	27
	17
	111年4/29星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	長桿進階動作複習
	
	2H

	28
	18
	111年5/2星期一16:00-17:50
	【切桿教學】
	切桿進階動作介紹
	
	2H

	29
	18
	111年5/4星期三16:00-17:50
	【切桿教學】
	切桿進階動作複習
	
	2H

	30
	18
	111年5/6星期五10:10-12:00
	【進階練習】
	介紹球場環境、流程，
球場實作分組
	
	2H

	31
	19
	111年5/2星期一16:00-17:50
	【切桿教學】
	切桿進階動作介紹
	
	2H

	32
	19
	111年5/4星期三16:00-17:50
	【切桿教學】
	切桿進階動作複習
	
	2H

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	小計30小時，總計64小時


