國立花蓮女中111年度高爾夫球社團4-6月教練簽到表
	次目
	週次
	日期
	課程進度
	第2學期課程內容說明
	簽    到
	備註

	1
	9
	111年4/7星期四16:00-17:00
	【基礎入門】
	介紹上課環境，課堂分組
認識高爾夫基本禮儀規則
	
	2H

	2
	10
	111年4/12星期二16:00-17:00
	【基礎入門】
	站姿、握桿
基本揮桿動作(上)
	
	2H

	3
	10
	111年4/14星期四

16:00-17:00
	【基礎入門】
	站姿、握桿
基本揮桿動作(上)
	
	2H

	4
	12
	111年4/26星期二

16:00-17:00
	【基礎練習】
	基本揮桿動作(下)
	
	2H

	5
	12
	111年4/28星期四

16:00-17:00
	【基礎練習】
	基本揮桿動作(下)
	
	2H

	6
	13
	111年5/3星期二

16:00-17:00
	【基礎練習】
	推桿基本動作介紹
	
	2H

	7
	13
	111年5/5星期四

16:00-17:00
	【推桿教學】
	推桿基本動作複習
	
	2H

	8
	14
	111年5/10星期二

16:00-17:00
	【推桿教學】
	推桿基本動作複習
	
	2H

	9
	14
	111年5/12星期四

16:00-17:00
	【推桿教學】
	推桿基本動作複習
	
	2H

	10
	16
	111年5/24星期二

16:00-17:00
	【長桿教學】
	長桿基本動作介紹
	
	2H

	11
	16
	111年5/26星期四

16:00-17:00
	【長桿教學】
	長桿基本動作複習
	
	2H

	12
	17
	111年5/31星期二

16:00-17:00
	【長桿教學】
	長桿基本動作複習
	
	2H

	13
	17
	111年6/2星期四

16:00-17:00
	【切桿教學】
	切桿基本動作介紹
	
	2H

	14
	18
	111年6/7星期二

16:00-17:00
	【切桿教學】
	短切桿基本動作複習
	
	2H

	15
	18
	111年6/9星期四

16:00-17:00
	【切桿教學】
	短切桿基本動作複習
	
	2H

	16
	19
	111年6/14星期二

16:00-17:00
	【綜合教學】
	基本動作總複習
	
	2H

	
	小計32小時


