
課程計畫介紹 / 選班群(組)說明
高一升高二



第一部分您可以獲得的訊息

一

二

三

111學年度不同班群的課程說明

課程計畫相關資訊的獲得方法

  花女的三年課程計
畫

四 課程諮詢團隊的協助



課程計畫介紹



加深加廣選修(高二之後分自然組和社會組)02

校訂必修(花女學生一定要學的知識與能力)03

多元選修(為了三年後的未來探索)04

彈性時間(為自己的興趣規劃的學習)05

團體活動(班會、綜合活動及社團)06

部定必修(大家都要學的)01課
 程

 積
 木

補強性選修(充實補強必選修科目)

https://www.naer.edu.tw/PageSyllabus?fid=52
https://www.naer.edu.tw/PageSyllabus?fid=52


花蓮女中課程架構 



年
級

部定必修
加深加廣
選修

校訂
必修

高
二
上

國(4)
英(4)

音(1)
美(1)

體育(2)
健護(0/2)

生活科技
(2/0)

自然組：
數學A(4)
歷史(2/0)地理(0/2)
物理(2)化學(2)
生物(2)地科(2)

自然組：
選修化學(1)

 職涯與探究
/洄瀾之欣

 
 

社會組：
數學B(4)
歷史(2)地理(2)
物理(2/0)
化學(0/2)
生物(2/0)地科(0/2)

社會組：
公民議題與社會探
究(1)
創新生活與家庭
(1)

110-1學期高二自然組/社會組學分配置







年級 彈性學習-充補課程 彈性學習-微課程

高
二

講師：
學校教師開課
時間：
週五第3節
期間：
整學期
科目：
數學A(1+1)
數學B

講師：
大學教授及校內老師共同
開課
時間：
週五第3、4節
期間：
6週課程(不可退選)
科目：
選課期間公告

110-學期高二可自主選修課程類別及內容 





不同班群課程介紹



部定必修





學測考試可選擇



居
然
要
數
A



年級 彈性學習-充補課程 彈性學習-微課程

高
二

講師：
學校教師開課
時間：
週五第3節
期間：
整學期
科目：
數學A
數學B

講師：
大學教授及校內老師共同
開課
時間：
週五第3、4節
期間：
6週課程(不可退選)
科目：
選課期間公告

110-學期高二可自主選修課程類別及內容 





年
級

部定必修
加深加廣
選修

校訂
必修

高
二
上

國(4)
英(4)

音(1)
美(1)

體育(2)
健護(0/2)

生活科技
(2/0)

自然組：
數學A(4)
歷史(2/0)地理(0/2)
物理(2)化學(2)
生物(2)地科(2)

自然組：
選修化學(1)

 職涯與探究

 
 

社會組：
數學B(4)
歷史(2)地理(2)
物理(2/0)
化學(0/2)
生物(2/0)地科(0/2)

社會組：
公民議題與社會探
究(1)
創新生活與家庭
(1)

110-1學期高二自然組/社會組學分配置



年
級

部定必修
加深加廣
選修

校訂
必修

高
二
下

國(4)
英(4)

音(1)
美(1)

體育(2)
健護(0/2)

生活科技
(2/0)

自然組：
數學A(4)
歷史(0/2)
地理(2/0)

自然組：
選修物理(2)
選修化學(2)
選修生物(2)
選修地球科學(2) 洄瀾之欣

 
社會組：
數學B(4)
物理(2/0)
化學(0/2)
生物(2/0)
地科(0/2)

社會組：
公民議題與社會探究
(1) 
地理探究(2)
歷史探究(2)
創新生活與家庭(1)

110-2學期高二自然組/社會組學分配置



P≥50%





選擇好難嗎？

 

讀了一學期，這
些課程它是我的
專長嗎？我有學
習熱忱嗎？

選擇之後，我會
面對的課程是？

學習選擇，並
為選擇負責

輔導室為我做了
兩項評量，它
說？

家人對我的期待
是？

選課輔導手冊找資料
預約課諮找協助



課程諮詢服務站-選課輔導手冊

http://site.hlgs.hlc.edu.tw/


課諮老師可以幫忙

•課諮服務站

預約專屬課諮
老師個別諮詢

• 4/29
入班說明
課程資訊



學習歷程檔案平台的疑問

•教務主任

•王宜誠主任

•註冊組長

•張家誠老師

•專案助理

•杜宜庭小姐



選班群說明



接下來您可以獲得的訊息

一

二

三

輔導室的課程與輔助資源

高一選班群作業流程

各種便利的輔助工具包



選
班
群

流
程

5/23繳交意
願調查表



輔導室的課程與輔助資源

高一上生命教育：新編多元性向測驗
高一下生涯規劃：大考中心興趣量表



工具1

大學選才與高中育才輔助
系統
https://collego.edu.tw/Login/Index

https://collego.edu.tw/Login/Index






工具2

IOH個人經驗開放平台
https://ioh.tw/

https://ioh.tw/






工具3

大學招生委員會聯合會
 https://www.jbcrc.edu.tw/

http://www.quickmark.com.tw/cht/qrcode-datamatrix-generator/default.asp?qrLink
http://www.quickmark.com.tw/cht/qrcode-datamatrix-generator/default.asp?qrLink




自然領域/社會領域/
其他特殊領域

數A/數B



工具4

大學招生委員會聯合會
 https://www.jbcrc.edu.tw/

http://www.quickmark.com.tw/cht/qrcode-datamatrix-generator/default.asp?qrLink
http://www.quickmark.com.tw/cht/qrcode-datamatrix-generator/default.asp?qrLink










工具5
花蓮女中強大的
升學工具包
https://www.hlgs.hlc.edu.tw
/





D
D

Thank you
110學年度全體課諮老師


