
學年度
自主學習計畫

111/09/02
教務處教學組



何謂 “彈性學習時間”
• 每週五第三節、第四節
• [彈性學習時間]
• 無課程名稱、無授課教師
• 自己主導學習108課綱重要變革與特色
• (1) 自主學習計畫• (1) 自主學習計畫
• (2) 充實或補強課程
• (3) 微課程(為期6週的短期課程)
• (4) 校隊選手培訓
• (5) 學校特色活動



彈性學習時間→自主學習計畫

高二 高三高㇐

自主學習自主學習自主學習自主學習

微課程微課程((六週六週))

充補充補



09月17日(六) – 09月22日(四)

小組初審

08月30日(二) - 09月16日(五)

線上撰寫自主學習計畫並送出申請

自主學習計畫期初工作表

09月30日(五)

自主學習計畫開始(撰寫心得)

09月27日(二) – 09月29日(四)

小組複審

09月23日(五) – 09月26日(一)

通過→開始執行計畫 待修正→修改計畫並送出複審



行事曆

高一 高二 高三

第01週-彈性學習、學習歷程、

選課說明會

第02週-中秋節補假

第03週-學習歷程系統上機操作

第01週-開學準備週

第02週-中秋節補假

第05週-課程說明會

第08週-英聽場地預備

第01週-開學準備週

第02週-中秋節補假

第08週-課程說明會

第11週-全校運動會第03週-學習歷程系統上機操作

第04週-學習歷程系統上機操作

第08週-英聽場地預備

第11週-全校運動會

第14週-校外教學

第15週-英聽場地預備

第17週-課程說明會

第20週-大學學科能力測驗

★高一學生必須填寫11週的課

程內容

第08週-英聽場地預備

第11週-全校運動會

第13週-課程說明會

第15週-英聽場地預備

第20週-大學學科能力測驗

★高二學生必須填寫14週的課

程內容

第11週-全校運動會

第15週-英聽場地預備

第18週-定期考試

第20週-大學學科能力測驗

★高三學生必須填寫14週的課

程內容



彈性學習平台(政高)

https://web.jhenggao.
com/iLearning/



花女校網



彈性學習平台(政高) 【帳號密碼】
學 生：預設學號

https://web.jhenggao.
com/iLearning/



學生操作介面—彈性學習申請



學生操作介面—彈性學習申請

*符號表示該欄位「必填」，
完成填寫才可「送審」完成填寫才可「送審」



學生操作介面—彈性學習申請

學群請勿填寫「無分類-無科目」，
會無法送審



學生操作介面—彈性學習申請



學生操作介面—彈性學習申請

灰色區塊為固定行程，無需填寫



學生操作介面—彈性學習申請

白色區塊需自行編寫



學生操作介面—彈性學習申請

點選白色區塊後填寫內容



學生操作介面—彈性學習申請

高
二

高
三

高
㇐ 二 三㇐

自主學習自主學習

微課程微課程((六週六週))

充補充補



學生操作介面—彈性學習申請

微課程選課後填寫，
若確定有上微課程，
請勿填寫「自主學習」



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「微課程」時，
請填選上的課程



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「自主學習」時，屬性為「自主學習」時，
請填入學習內容



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「校隊選手培訓」時，屬性為「校隊選手培訓」時，
請務必填入「指導老師」



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「微課程」時，屬性為「微課程」時，
可填入課程內容



學生操作介面—彈性學習申請

場地請一定要填寫!
若場地為「4其他」，
請務必於「學習內容」中
填寫「陪同教師/指導老師」

(微課程可不填寫指導老師於學習內容中(已登記指導老師))



學生操作介面—彈性學習申請

填寫後儲存



學生操作介面—彈性學習申請

填寫完畢即可送審



學生操作介面—彈性學習審查

由此頁面送件審查，並查看審查結果



學生操作介面—彈性學習審查

審查狀況：未送出、待審中、通過、待修正
審查結果：如有需要修改，審查委員會將問題寫出



學生操作介面—彈性學習審查

送出審查



學生操作介面—彈性學習審查

如有未填寫或學群為「無分類」將無法送審



學生操作介面—彈性學習審查

等待審查



學生操作介面—學習心得
計畫「通過」後即可按照計畫執行，
並填寫每週的學習心得

(建議當週心得當週填寫)



學生操作介面—學習心得

填寫後儲存



學生操作介面—列印表單

下載表單



學生操作介面—列印表單

如有無法下載的情況，如有無法下載的情況，
可以點選「排除十六進位無效字元異常」，
並再次嘗試下載

(常使用複製貼上時較容易發生異常(容易將不明字元貼入))



學生操作介面—列印表單

下載為word檔，
可以自行編排整理
(校徽為浮水印，可自行更改背景)



學生操作介面—列印表單

下載為word檔，
可以自行編排整理，可以自行編排整理，
加入照片、圖案、簡報……等
(校徽為浮水印，可自行更改背景)



學生操作介面—列印表單

上傳彈性學習紀錄，
1.非全校性之學校特色活動
2.選手培訓
3.自主學習
4.微課程 (充實(增廣)課程)
5.充補課程 (補強性課程)
成果、作品均可在此上傳。

自主學習計畫成果可上傳至
「學生學習歷程檔案系統」，
未來申請入學時可以使用



學習歷程檔案
• 課程學習成果：課表內需要教師評分的科

目中，學生所產出的任何成果均可上傳
• 多元學習表現：課程以外的表現，均可上

傳至多元學習表現傳至多元學習表現
• 以111學年度大學與四技個人申請統計

(2779校系組)
自主學習計畫與成果(76%) 社團活動經驗(50%)

擔任幹部經驗(28%) 服務學習經驗(32%)

競賽表現(42%) 非修課紀錄之成果作品
(26%)

檢定證照(15%) 特殊優良表現證明(53%)



111-1彈性學習時間
「高一」活動表提供參考


