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醒吾學校財團法人醒吾科技大學 函
地址：新北市林口區粉寮路1段101號
聯絡人：徐若庭
電子信箱：106241@mail.hwu.edu.tw
聯絡電話：02-2601-5310轉2480
傳真電話：26010349

受文者：國立花蓮女子高級中學

發文日期：中華民國111年9月19日
發文字號：醒大系字第1110007670號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：仰望盃全國惜食廚藝競賽報名簡章 (1111200654_2_ATTCH2.pdf、

1111200654_1_ATTCH1.odt)

主旨：敬邀貴校參加「仰望盃全國惜食廚藝競賽」，請鼓勵相關

科系師生踴躍報名。

說明：

一、活動主旨：台灣於2020年所產生的廚餘量大約是566座台北

101的高度，但每年農曆新年「年年有餘」的傳統，讓大家

習慣要在滿桌的菜餚前吃團圓飯，造成更驚人的廚餘量。

食物浪費不但是土壤、水資源、運輸資源的浪費，後端廚

餘的處理也會造成極大的環境負擔(食物浪費佔全球約10%

的碳排放)。其實，現代人對於年菜的想像，不一定是一桌

的山珍海味，也可能是無負擔、美味又有過年氣氛的料

理。面臨氣候變遷的挑戰，本屆惜食競賽以「永續年夜

飯」為主題，鼓勵餐飲科系的同學在這個飲食極為重要的

節日，透過了解現代飲食需求、食材挑選、料理模式，將

低碳料理的元素融入傳統年菜，也可賦予年夜飯新的意

義，亦或從年菜剩食改造著手，創造更永續、少浪費，又

不失過年文化象徵的年菜。

檔　　號:
保存年限:

1
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二、贊助單位：財團法人仰望教育基金會

三、主辦單位：主婦聯盟環境保護基金會

四、協辦單位：醒吾科技大學 觀光餐旅學院、餐旅管理系

五、競賽時程：

(一)初賽報名截止：111年11月11日（四）

(二)書面審查日期：111年11月17日（四）

(三)入圍決賽名單公布：111年11月21日（一）

(四)決賽時間：111年12月10日（六） 08:30~14:00

六、決賽地點：醒吾科技大學 觀光餐旅大樓 中餐教室

七、參賽資格：全國高中職餐飲相關科系在學生，參賽者3人一

組，指導老師一名。

八、相關競賽及聯絡方式如附件簡章。

正本：各公私立高級中學、各公私立高級職業學校
副本：

30


