
「2023世界自行車日－單車遊程嘉年華」 

環騎活動計畫書 

壹、活動宗旨 
為響應聯合國在 2018年制定每年的 6月 3日為 World Bicycle 

Day（下稱世界自行車日），交通部觀光局分別於 108年 6月 2日及

111年 12月 10日辦理「2019世界自行車日~在台灣東北角」及「皇

冠海岸漫騎趣」活動。 

配合疫後觀光第 1次擴大辦理世界自行車日活動，交通部觀光

局奉交通部指示延續 111年全臺環騎分工方式，由交通部觀光局辦

理「2023世界自行車日-單車遊程嘉年華及全臺環騎」活動，規劃

將自行車環台路線分為 45組路段，並配合交通部運輸研究所指定之

APP紀錄環騎軌跡、熱度分析功能，由交通部所屬機關及附屬事業

單位、各縣市相關局處及自行車公協會團結騎行畫出台灣圖形，以

響應世界自行車日。 

「2023世界自行車日－單車遊程嘉年華」環騎活動將於 2023

年 6月 3日辦理，本處協助辦理活動路段編號 33至 36號，內容除

規劃各路線騎乘內容外，亦預計結合花東在地食、宿、遊、購店家

及本處輔導部落共同參與，廣邀車友及民眾共同騎乘，完成自行車

日接力環島創舉。 

 

貳、主辦單位：交通部觀光局。 

參、承辦單位：交通部觀光局花東縱谷國家風景區管理處。 

肆、活動日期及地點 
一、活動日期：112 年 6月 3日上午 8-12 點，9 時 30 分開始騎乘。 

二、活動地點： 

（一）路線編號 33：「羅山遊客中心→7-11 樂合門市」之起終點。 

（二）路線編號 34：「7-11 樂合門市→7-11 瑞權門市」之起終點。 

（三）路線編號 35：「7-11 瑞權門市→光復車站」之起終點。 

（四）路線編號 36：「光復車站→壽豐分駐所」之起終點。 

三、各路段路線圖：

https://reurl.cc/7eKV1k 

  

https://reurl.cc/7eKV1k


伍、活動內容 
一、活動報名 

1. 報名人數：各路線 40位。提供自行車供報名參與者騎乘。 

2. 報名方式：於活動報名系統開放報名，蒐集參與者保險資

料，相關內容依個人資料保護法規定辦理。 

3. 報名網址：https://forms.gle/DjAUbV1Yabhiv7kf9  

 

二、活動報到 

1. 報到台：參與者於上午 8 時 30 分起至各路線起點完成報到。 

2. 服務台：參與者報到完成後，需開啟交通部運輸研究所「環

騎圓夢」APP 及 GPS 定位，並確認訊號之正常發送，現場

將由種子教師及小隊長協助操作開啟。 

3. 「環騎圓夢」APP 載點： 

IOS 系統：https://reurl.cc/Mdx9Wk 

ANDROID 系統：https://reurl.cc/Kx0QGg 

操作手冊： 

4. 暖身操及安全宣導：各路段領騎教練宣導安全注意事項及帶

動暖身操。 

5. 拍照打卡版：歡迎使用各路段紀念打卡版拍照，並鼓勵於社

群平台分享、tag #2023世界自行車日。 

 

三、路線騎乘 

1. 各路段路線圖：https://reurl.cc/7eKV1k 

2. 出發騎乘前於起點拍攝紀念大合照。 

3. 配合主場流程，準備出發(預計 9:30開

騎)。 

4. 各路線預計騎乘時間約 1-2 小時。 

5. 機動巡查：各路線配置領騎教練數名、機動及交管人員數名及

專業保母車，本活動各路線約 15-27 公里(預估騎乘時間 1-2

小時)，車上提供緊急醫療箱、運動飲料及飲用水。 

6. 完成騎乘後，參與者可於終點領取補給品餐點 1 份，並提供預

約制接駁車返回起點。 

 

四、活動騎乘終點 

1. 設置補給站：與各路線在地店家合作，提供終點補給品，供

完成騎乘之參與者體力補給。 

2. 接駁車： 

(1) 接駁參與者自終點返回起點。 

(2) 接駁車路線規劃如下：(採預約登記制) 

https://forms.gle/DjAUbV1Yabhiv7kf9
https://reurl.cc/Mdx9Wk
https://reurl.cc/Kx0QGg
https://reurl.cc/7eKV1k


A.路線編號 33：「7-11 樂合門市→羅山遊客中心」 

B.路線編號 34：「7-11 瑞權門市→7-11 樂合門市」 

C.路線編號 35：「光復車站→7-11 瑞權門市」 

D.路線編號 36：「壽豐分駐所→光復車站」 

 

陸、保險計畫 
一、投保日期：活動全程 112 年 6月 3日上午 8-12 點。 

二、投保類別：旅遊平安險。 

被保險人 參與活動之所有民眾 

承保範圍 每 1 人體傷責任 

保險金額 死亡及失能保額 300 萬實支實付 20 萬 

三、投保所需資料包含姓名、出生年月日、身分證字號、連絡電話。 

四、有本處委託，並投保足額金額。 

  



柒、活動流程表： 
時間 工作項目 地點 備註 

08:30-09:15 報到及服務台 各路線起點  

09:25 集合民眾 各路線起點 拍攝大合照、準備出發 

09:30 開始騎乘 各路線  

09:30-12:00 騎乘中 各路線  

12:00 終點 各路線終點 發放餐點、乘坐接駁車返回起點 

 

捌、各路線資訊 

 

編號 33 34 35 36 

路段 
羅 山 遊 客 中 心

→7-11 樂合門市 

7-11 樂合門市 

→7-11 瑞權門市 

7-11 瑞權門市 

→光復車站 

光復車站 

→壽豐分駐所 

起點地址 
花蓮縣富里鄉 9

鄰東湖 39 號 

花蓮縣玉里鎮新

民路 13-1 號 

花蓮縣瑞穗鄉瑞

北路 30 之 2 號 

花蓮縣光復鄉大

安村中正路一段

2 之 1 號 

終點地址 
花蓮縣玉里鎮新

民路 13-1 號 

花蓮縣瑞穗鄉瑞

北路 30 之 2 號 

花蓮縣光復鄉大

安村中正路一段 

2 之 1 號 

花蓮縣壽豐鄉壽

山路 22 號 

公里 15.2 公里 26.2 公里 24.94 公里 27.01 公里 

預計抵達

時間 

09:30-11:00 

(約 1.5 小時) 

09:30-12:00 

(約 2.5 小時) 

09:30-11:30 

(約 2.5 小時) 

09:30-11:30 

(約 2 小時) 


