
112年度青少年職涯探索體驗營計畫簡章 

一、 課程目的 

1. 藉由體驗營安排探索個人的生涯規劃選擇，瞭解職涯規劃與職場所需

之能力，為自己做好未來發展的準備。 

2. 透過實際職業體驗及企業模擬實作促使職涯發展向下扎根，創造更多

元的自我實踐能力以及提升青年就業力共通職能。 

3. 蒐集就業市場資訊：以提供具就業力之青少年就業資訊。 

4. 以就業態度陶養為核心：啟發青少年的內在潛在能量，輔以課堂操

作，協助其發現自我價值，找到生活目標，進而培養成為具有學習力

或就業力之青少年。 

二、 課程對象 

花蓮地區 15~29歲青少年 

三、 課程規劃 

1. 指導單位：勞動部勞動力發展署 

2. 主辦單位：花蓮縣政府社會處 

3. 承辦單位：社團法人花蓮縣持修積善協會 

4. 課程地點：線上視訊上課 

5. 報名日期：112年 7月 31日上午 9時至 8月 15日下午 16時止 

6. 報名方式 

➢ 採取網路報名，依完成報名先後順序錄取；錄取名

單於 8 月 17日寄發錄取通知郵件。 

➢ 報名網址： https://reurl.cc/94x9za 

7. 課程名額 

➢ 報名名額每場 40名，共 4 場，總計 160 名。 

➢ 備註：本課程採線上報名，請勿偽造他人身份資料進行報名，

以免觸犯法律。 

8. 聯絡窗口 

➢ 花蓮縣持修積善協會 蔡小姐/吳小姐(03-8354611)。  

➢ 電子郵件：daofalight970@gmail.com 

https://reurl.cc/94x9za


四、 課程表 

第一梯次：112年 8 月 19 日(六) 

時間 課程名稱 講師 

8:00-8:40 線上報到  

8:40-12:10 職場技能必備 Word課 
MS Office專業講師 

Tina Wu 

13:30-17:30 自媒體與科技行銷-微網紅時代 
網路整合行銷專家 

鍾婷 

第二梯次：112年 8 月 26 日(六) 

時間 課程名稱 講師 

8:00-8:40 線上報到  

8:40-12:10 職場技能必備 Excel課 
MS Office專業講師 

Tina Wu 

13:30-17:30 電商產業與數位行銷-新手賣家行銷術 
Hahow人氣講師 

易你學 MakeEZ 

第三梯次：112年 9 月 2 日(六) 

時間 課程名稱 講師 

8:00-8:40 線上報到  

8:40-12:10 製作你的專屬履歷 
知名企業現職 HR 

Jarryl 

13:30-17:30 創作世代與直播產業-直播帶貨導購一把抓 
媒體廣告達人 

林雷恩 

第四梯次：112年 9 月 16 日(六) 

時間 課程名稱 講師 

8:00-8:40 線上報到  

8:40-12:10 精準表達力面試 
求職諮詢師 

Ina Wang 

13:30-17:30 知識經濟 E Learning - Podcast 新手攻略課程 
自媒體經營講師 

Allen 



五、 注意事項： 

1. 報名時，請再次確認課程時間是否能全程出席，若無法全程出席，建

請參考其他場次。 

2. 此課程為線上課程，課程開始前請先確認鏡頭、麥克風等設備可以正

常使用。 


