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社團法人都市人協會 

112 年花蓮縣培植少年多元適性發展 

「我行我樹職涯培力方案」活動簡章 

一、 緣起 

  在華人社會中社會的期許與框架容易對個人生涯有極大的影響，尤其

是正值重要人生抉擇的青少年階段。以往容易陷入「好好讀書、考上好學

校乃為必須的」之窠臼中。 

  台灣大學王秀槐教授曾以台灣高等教育資料庫大一新生調查資料，探

討大學生科系選擇的相關議題，發現在大一新生當中，有三分之一的學生

認為自己所選擇的科系不符原來的期望，有四分之一的學生想要轉系或轉

學，顯示很多青少年陷於無法「擇其所愛，選其所適」的困境中(王秀槐，

2016)。然近年來，無論政府或是社會風氣提倡著適性發展即是極力想翻轉

傳統思維，讓青少年們能適性揚才、成就自我，如：十二年國教政策，這

也成了本計畫之主要緣起。 

  有鑑於此，透過多元適性發展規劃與推動，藉此使參與者能充分自我

探索、生活適應及學習成長。 

二、 目的 

    讓青少年以攀樹體驗為起點，展開以品格與樹藝職涯探索為主的培力

計畫，促進學員提升其自我效能，幫助青少年突破生涯迷霧，探索自我並

了解多元興趣與專業。 

三、 主辦單位：花蓮縣政府 

四、 承辦單位：社團法人中華民國都市人家庭與青少年關懷協會 

五、 邀請講師：之間社企工作室 「職人樹藝」專業攀樹團隊。 

六、 參加對象：花蓮縣 12-18歲之青少年，預計招收 10名，並保留 30%名額予

特殊處境少年。 

七、 辦理地點：花蓮縣政府婦幼園區（府後路 2號） 

八、 辦理時間：自 112年 9月 2日至 112年 11月 19日止，週末辦理。 

九、 辦理主題與周次安排： 
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場次 日期/時間 主題 

 8月 12日（六） 

14-16點 
辦理活動成員甄選會 

一 
9月 2日（六） 

09-16點 

彼此認識、團隊建立 

攀樹體驗、裝備檢查 

攀樹活動風險評估 

二 
9 月 9 日（六） 

09-16點 

緊急事件急救處理 

豆袋投擲教學與實作 

三 
10 月 14 日（六） 

09-16點 

系統架設教學與實作 

繩結教學與應用(一) 

四 
10 月 28 日（六） 

09-16點 

上下攀教學與實作(一) 

繩結教學與應用(二) 

五 
11 月 4 日（六） 

09-16點 

上下攀教學與實作(二) 

走枝練習 

六 

11 月 18 日（六） 

13-16點 
綜合演練 

11 月 19 日（日） 

09-12點 
綜合能力評測 

 
11 月 19 日（日） 

13-16點 
活動成果展現 

十、 講師經歷： 

【許證鴻】 

（一）學歷：東吳大學 社會工作學系 

（二）經歷：110-111年花蓮縣培植少年多元適性發展「我行我樹職涯培

力方案」主講師、私立東吳大學社會工作學系社會服務課業界講師

（110-111年）、策劃與帶領台灣大學生態學與演化生物學研究所之

基礎攀樹訓練主講師（111年）、聖道兒童之家_葉學堂實驗教育機

構 冒險教育課程 主師資（109-111年）等。 

（三）證照：國際樹木學會 ISA 認證攀樹師、亞洲體驗教育學會體驗教

育助理引導員證、TRAA L1繩索訓練證照、台北市政府樹木修剪技

術合格證、新北市政府景觀樹木修剪技術合格證、台灣攀樹人協會

高級攀樹繩索技術員、定向越野 C級教練。 

（四）專長：攀樹引導、單車挑戰、戶外冒險引導 
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十一、 活動成員甄選會 

為確保活動成員能完整參與且實質獲得本活動設計之效益，以達各參與學

員之後續發展，本方案設計甄選會，針對體能及參與意願進行篩選。甄選

項目及地點如下： 

(一)8/12當日完成 1,600m 路跑之心肺功能測試，持續跑步不暫停為佳。 

(二)進行面談，以知悉參與意願。 

(三)預計於花蓮縣政府婦幼園區（府後路 2號）完成此甄選會。 

十二、 報名方式：於 112年 8月 10日前，填妥報名表後，郵寄（含電子郵

件）或傳真與本案承辦人，並以電話進行確認。 

十三、 本案聯絡/承辦人： 

花蓮縣社會處婦幼科 陳金源社工師  

聯繫電話：(03)822-8995#2038 ; 電子郵件 henry991122@hl.gov.tw   
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112 年花蓮縣培植少年多元適性發展 

「我行我樹職涯培力方案」活動報名表 

報 名 表 

姓 名   性 別     

就讀學校   生 日   

聯絡電話  

E - M a i l   

簡述參與

動 機 

 

 


