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                   國立花蓮女中 112 學年度新生始業輔導行前通知 

一、新生始業輔導須知： 

(一) 日期：8 月 22日(二)、23 日(三)、24(四)、25 日(五)。 

(二) 時間：早上 07:50 前到校(遲到者登記１次)，下午 17:00放學；中午於校內午餐，不可外出。 

(三) 服裝：第一天 22 日著制服。23 日、24日、25 日後三天進行健康檢查、環保參觀與大掃除，著運動服(短袖上衣、運

動褲)。 

(四) 上學方式，可選擇（後門新生始業輔導期間暫不開放）： 

1.步行：統一由大門進出。 

2.腳踏車：可依行車路線入校園(請於黃網區下車牽行)，腳踏車停於學生宿舍前停車處。(校內一律下車牽行車) 

 3.搭公車：掌握各班次到站時間，於最近停靠站下車再步行到校，切勿遲到。 

 4.家長接送：學生上下車地點規劃如后： 

(1)汽車接送，可於前門小停車場、救國團前停車場處，或菁華橋附近停車場，學生走通學步道進出校門，請勿在

菁華街兩側紅線及校門口前停等。 

(2)機車接送，於前門北側(大門左側)黃網區角錐內側停車讓學生上/下車後快速離去，南側(大門右側)為步行人潮

必經區，請勿長時間臨停。 

      5.學校不開放微型電動二輪車（舊稱電動自行車）進入校園。 

(五) 新生始業輔導四日午餐： 

1.學校合作社提供餐盒訂購服務，於各班教室內用餐，請同學自行攜帶筷子等環保餐具。 

2.新生訓練期間不開放訂購外食，若不訂購餐盒，只可自備或由家長親送個人餐點 。 
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(六) 新生始業輔導務必攜帶資料與物品：  

1.書包(依規定自行購置)及書寫文具。 

2.二吋個人照片(近３個月內之相片) 3張，使用情形如后： 

教官室學生基本資料、體育組、健康中心各１張 

3.學校合作社代訂午餐，每餐費用 65 元，請自備零錢（以每日為單位調查統計，當天早上繳費給各班輔導員）。 

4.請自備水壺，校內教學區均有飲水機。 

5.花蓮二信帳戶存摺影本：本校為有效辦理各項學生退費及獎助學金等發放事宜，將統一採「匯款」方式給付，以

達各項退費或匯款能迅速入帳，請於新生訓練第一天繳交學生本人花蓮二信存摺封面影本為原則，若交其他金融機

構資料則須自付 6元匯費，於匯款金額內扣除。將由輔導員協助發放個人資料提供同意書，學生填寫後併同存摺封

面影本繳回出納組，尚未繳交的同學於開學日由各班總務股長交至總務處出納組。 

6.請務必攜帶「健康檢查回條暨受檢同意書」。 

 (七) 始業輔導期間填寫之資料，均應於輔導結束前完成，個人資料可於放學後攜帶回家書寫。 

(八)始業輔導期間，可因自身防疫需要配戴口罩。 

二、住校生須知： 

(一) 遷入宿舍時間：8 月 21日(一)下午 16:00 後(晚餐請自理)。 

(二) 新生始業輔導期間，住宿新生均應留宿，若夜間需臨時外宿，請依宿舍外宿請假規定由家長致電宿舍老師分機 304 

或(03)8341785 校安電話完成請假，以利管理。 

三、參加重要集會： 

新生始業輔導為重要集會，全體新生皆必須參加。如遇臨時不可抗力事件致無法參加者，請致電分機 141、135、130

向學務主任請假。 

四、開學日：8 月 30 日(三)上午 8:00 前到校，服裝：全套運動服(因當天要領教科書和大掃除，著運動服方便工作)。 
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五、跑關活動課程(8/23)輪流順序 

時間 \ 班級 101、102 班 103、104 班 105、106 班 107、108 班 109、110、111 班 

8:10~8:50 A 三樓原民教室 B 階梯教室 C 穿堂 D 圖書館 E 教室 

9:10~9:50 B 階梯教室 C 穿堂 D 圖書館 E 教室 A 三樓原民教室 

10:10~10:50 C 穿堂 D 圖書館 E 教室 A 三樓原民教室 B 階梯教室 

11:10~11:50 D 圖書館 E 教室 A 三樓原民教室 B 階梯教室 C 穿堂 

12:00~13:00 午餐、午休 午餐、午休 午餐、午休 午餐、午休 午餐、午休 

13:10~13:50 E 教室 A 三樓原民教室 B 階梯教室 C 穿堂 D 圖書館 

六、新生健康檢查(8/24)須知 

（一）新生健檢費用納入註冊費一起繳交，故當天 8/24(四)無須繳費。  「健康檢查回條暨受檢同意書」（QR code 連結） 

（二）請自行下載印出「健康檢查回條暨受檢同意書」（QR code 連結），勾選意願請家長簽名，送交班級輔導員。 

（三）各班健檢時序表：（請上午第一梯次 101班、102 班；下午第一梯次 105班、106 班同學自行前往體育館， 

  其他班級學生待在班上進行班級活動等通知，再到體育館健檢） 

健檢時間 健檢班級 健康檢查項目說明 

08:10-09:00 101班、102班  (1)尿液檢查： 

A. 8/24(四)當天會發尿管及尿杯，請您於受檢日至廁所排空尿液，

將中段尿液留置尿管，帶到體育館受檢時繳交個人尿液檢體。 

B. 中段尿自行採檢方式(如遇經期亦採取此方式)： 

請先排掉前段尿液至馬桶，再留中段尿液至塑膠杯、倒入尿管。 

09:00-10:00 103班、104班 

10:00-11:00 109班、111班 

11:00-12:00 緩衝 



 
4 

13:10-14:00 105班、106班 C. 8/21-8/24期間請勿食火龍果(紅龍果)，避免影響尿液檢查結 

（2）口腔檢查：午餐後請潔牙，請攜帶潔牙物品到校。 

 (3) 視力檢查：為確認您的裸視視力，請務必不要戴隱形眼 

     鏡，並攜個人眼鏡到體育館進行裸視與矯正視力檢測。 

 (4) 胸部Ｘ光檢查：穿著無鋼圈內衣或無吊飾品的內衣，以方便照胸部Ｘ光 

     檢查。 

14:00-15:00 107班、108班 

15:00-16:00 110班 

16:00-17:00 緩衝、恢復場地 

七、環保教育參觀(8/25)須知： 

（一）新生訓練第四天上午為環保教育參觀，預計參訪花蓮市清潔隊，當地遮蔭較少，為預防天氣炎熱（尤其 10-12點時 

      段班級），同學可攜帶陽傘、薄長袖等防曬措施。且務必記得攜帶水壺，多補充水份。害怕蚊蟲叮咬的同學，請務 

      必做好防蚊措施。 

（二）本次參觀將登錄《環境教育法》規定之環境教育時數２小時，請假未參加者，須於開學後另行補足時數。 

（三）各班環保教育參觀時序表：（請準時跟隨輔導員前往後門集合，避免造成後續行程拖延） 

集合時間 08:10 10:10 

班級 101、102、103、104、105 106、107、108、109、110、111 
 

八、學校聯絡方式： 

    教官室電話：03-8321202 轉 141、142，傳真：03-8342545。 

學生宿舍：08:00-20:00請打 03-8341785、夜間 20:00後請打 03-8321202轉 304。 

九、網站資訊：以上資料可上學校網站查詢及下載：http://www.hlgs.hlc.edu.tw/

http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
http://www.hlgs.hlc.edu.tw/
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附件一、校園教室配置平面圖暨自行車停放位置圖附件 
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附件二、始業輔導課程表 


