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 國（市）立師範及教育大學聯合保送甄試
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 選擇策略
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https://www.cac.edu.tw/star113/index.php



大學多元入學

11



12

https://www.cac.edu.tw/apply113/index.php
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大學多元入學
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繁星推薦：原住民生在選填之前，要先決定以
「一般生」或「原住民生」擇一報名，不可同時
進行。

個人申請：原住民生若選填有原住民外加的校系，
第一輪會先以『一般生』篩選；若沒通過，會進
到第二輪『原住民』名額篩選。無論過哪一輪，
都能參加第二階段面試，也都有機會成為正、備
取生。
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衛生福利部原住民及離島地區醫事人員養成計畫
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分發入學

摘錄自110學年度大學考試入學分發招生簡章
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原住民專班

https://indigenous.moe.gov.tw/aboriginal
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選擇策略

~興趣與理想~

~模擬考成績~

~學測成績~

~指考成績~

~未來的實際問題~

51



模擬考成績分析~

 訂定學測模擬考目標…

 如何面對模擬考成績…

 如果模擬考成績不理想…

 最後成績與學測模擬考成績的可能差異…
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選擇策略

興趣與理想~

 文、法、商、理工、自然、表演、
運動…

 醫師、護理、教師、外交官、律
師、餐飲服務、運動員、音樂家、
藝術家、警官、軍官、工程師、
專業技術人員、家庭主婦…
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 適度的釋放壓力。

 打球。

 上網。

 看漫畫或卡通。

 看報紙、雜誌或課外讀物。

 宗教。

給家長的建議
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 過去在國中的成績很好，但高中階段考試分數大
幅降低。

我們必須調整心態，以正面的角度來面對分數與
成績：
 如果成績不太好，不要表現出不悅的表情。
 正確的解讀成績單。

a. 成績反映了學習成效。(全班與個人)
b. 成績反映了學習時間分配是否適宜。
c. 成績反映小孩的興趣與喜好。

協助她找到問題與解決方法。

~~改變~~

給家長的建議
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 讓她在課業或學習過程中，找到更多的成
就感。
為何要培養成就感？

成就感→自信心→成長與進步。

從小地方先做起。
作業、小論文。
小考、段考。
不限於課業…。

適時的鼓勵與獎勵。

給家長的建議
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 不要讓你的關心變成壓力，甚至變成阻
力。(關心的技巧)

察言觀色。
要有耐心，多聆聽。
要記住她說過的話。
注意說話的態度。
不要經常重覆相同的話題。
遇到問題，先聽聽她的看法與想法，不
要先入為主或過於主觀。

給家長的建議
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 妥善的安排與調整時間與計劃。
 安排讀書計劃，並確實執行：
 短期—週、日。
 中期—月、週。
 長期—學期、月。

 計畫→執行→檢查→改善

 80/20法則：
 用百分之八十的時間，去做最重要的百分
之二十的事情。

 用百分之二十的時間去完成，其他次重要
百分之八十的事情。

給家長的建議
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 做女兒的朋友，讓她願意的分享所有的心
事。（同理心）

女兒喜歡什麼？

她的偶像是誰？

喜歡看什麼節目或卡通？

聊天的方式分享問題。

給家長的建議
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 做女兒的後盾，家是她的避風港。

共享喜樂：高興的時候一起快樂、難
過的時後一起流淚。

遇到任何問題或困難，有家可以依靠。

給家長的建議
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家長常抱怨：「孩子都不聽我說話！」你有遇到
這種情況嗎？

當你想和孩子分享你的經驗時，她卻聽不進去？

其實這正是他聽得進去的時候，是一個充分利用
你的人生歷練和工作經驗來協助他擬定策略、改
善關係的時候；這有可能是在小時候他需要你供
給生活所需之後，最需要你的時刻之一，要是我
們缺席，恐怕以後人生路和他更遙遠……。

https://www.myfutureclass.com/108-multiple-entrance

送給家長的建議
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送給家長的建議

請把握這段時間！

你是他生命中無法被取代的「父母」。

孩子這時需要你，加油！
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