
學習歷程檔案
高一操作說明

112.11.17



重要時程
花蓮女中的學習歷程檔案作業時程
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112學年度學習歷程作業期程

112.09.28 公告各科112學年度課程學習成果建議表

112.11.17 高一新生上機操作練習(第一梯次)

112.11.22 高一新生上機操作練習(第二梯次)

113.02.19 學生上傳學習歷程各項檔案截止日

113.02.19 教師認證課程學習成果截止日
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帳號：學號
密碼：身分證號



學校協助每學期提交修課與幹部記錄、每學年提
交課程學習成果至多6件與多元表現至多10件

中央資料庫花蓮女中學習歷程

介接轉交 介接轉交

大學甄選委員會
申請入學第二階段審查資料上傳

四技聯合招生會
申請入學第二階段審查資料上傳

舊制
自行上傳

新制
勾選資料

花女彈性學習平台
產出自主學習計畫與成果

課程學習成果 多元表現

高中三年每一學期
共6學期

高三下學期申請入學通過第一階段篩選後



第二階段審查資料上傳示意圖 -以阿誠通過3個校系為例

一上
英語文

二下
英語文

一下
自然探究

二上
國語文

一上
校訂必修

一下
校訂必修

二上
英語文

二下
社會探究

三上
法文

二下
生物

三下
社會經濟

一上
自主
學習

一上
服務
時數

一上
演說
優勝

一下
大學
營隊

二上
自主
學習

二上
社團
事蹟

二上
服務
時數

二上
舉重
冠軍

二下
自主
學習

二下
長太
帥

三上
英檢
中級

三上
發呆
冠軍

三下
微積
分

一下
參觀
企業

國立○○大學
外國語文學系

ＸＸ大學
國際企業學系

國立大學
身心整合與運
動休閒產業學
系

課程學習成果 多元表現

阿誠未來想要經營一間休閒運動領域的跨國企業，申請入學報名相
關校系，通過了3個校系的第一階段篩選，於是他準備將審查資料
上傳…

部分多元表現項目純屬虛構，若有雷同，實為巧合



申請入學第二階段審查資料上傳示意圖 -以3個校系為例

阿誠高中三年總共上傳11件「課程學習成果」與14件「多
元表現」。針對3個校系的屬性，每1間校系分別可以勾選
上傳課程學習成果至多3件，多元表現至多10件。
也就是說，每1間校系的勾選上傳都是個別進行與計算件數，
同一份優秀的作品，可以分別上傳給兩間不同的校系，比如
阿誠二上的英語文，可以分別勾選上傳給外文系與國企系。
同樣的，多元表現也一樣。



(校內)

學習歷程平
台

課程學習成果
(30件/學期)

多元表現
(30件/學年)

1.經教師認證
2.每學期上傳(不可跨學期)

3.每學年勾選(不可跨年度)

1.無須認證
2.1-3年級都可上傳
(不可追溯至高中以前)

3.每學年勾選

勾選提交
(中央資料庫)

數量

6件 10件

課程學習成果

花女彈性學習平台
產出自主學習計畫與成果

多元表現



課程學習紀錄-上傳課程學習成果

課程學習成果
需經教師認證

每學期各科目都有相對應的上傳按鈕，
不可跨學期上傳



多元表現-上傳多元表現

多元表現無須認證、1-3年級的檔案都可上傳



確認勾選

勾選完畢後請點選確認勾選

課程學習成果、多元表現
每學年要「勾選」選擇要提交至中央資料庫的檔案
(課程學習成果至多6件與多元表現至多10件)



學校協助每學期提交修課與幹部記錄、每學年提
交課程學習成果至多6件與多元表現至多10件

中央資料庫花蓮女中學習歷程

介接轉交 介接轉交

大學甄選委員會
申請入學第二階段審查資料上傳

四技聯合招生會
申請入學第二階段審查資料上傳

舊制
自行上傳

新制
勾選資料

花女彈性學習平台
產出自主學習計畫與成果

課程學習成果 多元表現

高中三年每一學期
共6學期

高三下學期申請入學通過第一階段篩選後



為何要確認收訖明細?
 避免系統錯誤，未將您的經歷提交(幹部經歷、成績)

 避免系統錯誤，未將您的檔案提交至中央資料庫

 避免提交的內容錯誤

 避免勾選項目與自己的印象不同

 即使無檔案須提交至中央資料庫，建議也要做收訖

 超過時限未確認，視為內容正確



學校協助每學期提交修課與幹部記錄、每學年提
交課程學習成果至多6件與多元表現至多10件

中央資料庫花蓮女中學習歷程

介接轉交 介接轉交

大學甄選委員會
申請入學第二階段審查資料上傳

四技聯合招生會
申請入學第二階段審查資料上傳

舊制
自行上傳

新制
勾選資料

花女彈性學習平台
產出自主學習計畫與成果

課程學習成果 多元表現

高中三年每一學期
共6學期

高三下學期申請入學通過第一階段篩選後

每學年有勾選提交的檔案
才會在中央資料庫

＊若當學期來不及上傳課程學習成果
或未勾選到檔案該怎麼辦?

1. 將課程學習成果改為多元表現上傳。

2. 放入多元表現粽整心得或學習歷程自述。

3. 使用舊制，自行上傳。



準備方向的
參考資源
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大學選才與高中育才
輔助系統
適用對象：高一高二，尚無確定向者



https://collego.edu.tw/

https://collego.edu.tw/
https://collego.edu.tw/
https://collego.edu.tw/






IOH
開放個人經驗平台
適用對象：全適用



https://ioh.tw/

https://ioh.tw/
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學生學習歷程
高一不分組 高二、高三分組

修課紀錄（因組別而有差異）

課程成果（因課程而有差異）

多元表現

大學校系參採學
習歷程核心資料

各校系均有些許不同，但同一類別的科系，
其要求往往具有高度相似性

是
否
符
合
大
學
需
求
？

反向思考：學生的夢想校系看重的學習歷程資料，
應該如何準備才符合大學需求。

四技申請入學
選才內涵查詢

http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
http://www.jbcrc.edu.tw/learn1.html
https://www.techadmi.edu.tw/newer/apply114/comc04.php
https://www.techadmi.edu.tw/newer/apply114/comc04.php


學習歷程
檔案系統
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登入介面

四個按鈕都可
到登入介面。



登入介面

重要公告與使用手冊



平台首頁

當學年上傳的檔案數量



基本資料

點選上方主選單，左方會出現子選單



基本資料維護

請確認基本資料是否與本人相符



課程學習成果
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課程學習紀錄



課程學習紀錄

請確認是否與課表上的科目相符



課程學習紀錄

提醒同學可以上傳、認證的時間與數量
(超過時間會無法上傳、認證)
下學期不得再上傳上學期的課程學習成果，
請務必依照規定期程上傳課程學習成果。



上傳課程學習成果

上傳該科目的課程學習成果



上傳課程學習成果

檔案至少要2選1才可以儲存，
須注意檔案格式與大小



上傳課程學習成果

檔案名稱與文字描述為大學教授在審查系統
上打開你的學習歷程時，第一時間會映入眼
簾的文字，請務必好好填寫



上傳課程學習成果

影音檔案可自行製作文件，內嵌外部影音（雲端）
連結（常見為youtube或雲端硬碟等），但不建議使
用QR code。

為避免未來升學時，審查教授無法開啟檔案（失
效），使用「外部影音（雲端）連結」時，請務必
留意「使用者權限」的設定與「時效性」的問題。

「使用者權限」：
設定權限時請盡量完全開放瀏覽，且以「檢視」為原則。設定完成後，務必請求
親友以第三方帳號測試，以確認是否能順利瀏覽。

「時效性」：
請務必確認此外部影音（雲端）的帳號，能正常且持續運作至高三畢業完成升學
活動後。



上傳課程學習成果

部分課程有多位授課老師，
請記得填選



勾選課程學習成果

勾選完畢後請點選確認勾選

選擇要勾選的年度



勾選課程學習成果

提醒同學可以勾選的數量與時間
(超過時間會無法勾選)



多元學習表現
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多元學習表現



多元學習表現

提醒同學可以上傳的時間與數量
(超過時間會無法上傳)



幹部經歷紀錄

校務介接，
請同學確認是否正確



幹部經歷紀錄

自行新增幹部事跡，
證明文件若能填寫具體事蹟及心得，
較單純證書及網站截圖更具有效力。



檔案至少要2選1才可以儲存，
須注意檔案格式與大小

上傳幹部經歷



上傳競賽參與紀錄

上傳競賽參與紀錄



競賽範例

 體育競賽(100公尺、柔道比賽)

 美術競賽(西畫、版畫)

 語文競賽(閩南語朗讀、阿美語朗讀)

 音樂競賽(管樂、歌唱大賽)

 創作比賽(文學、插畫、寫作比賽)

 地球科學奧林匹亞

 國際運算思維挑戰賽

 科學展覽會

 簡報競賽

 辯論比賽

 程式設計競賽



上傳服務學習紀錄

上傳服務學習紀錄



只能填寫數字，請勿填「小時」。

上傳服務學習紀錄

記得要向服務單位索取服務證明。



上傳作品成果紀錄

上傳作品成果，
任課老師規定外的作品，
均可於此進行上傳。



上傳檢定證照

上傳檢定證照紀錄



上傳檢定證照紀錄

使用搜尋可以快速填寫證照內容。

只能填寫數字，請勿填「通過」。



證照範例

 語言證照(全民英檢、族語、日檢N4)

 急救證照(CPR+AED、BLS)

 程式設計(APCS)

 軟體使用(TQC、MOS)

 專業技能(金融、餐飲、美甲、潛水)



上傳職場學習紀錄，
若有打工或實習體驗可以在此上傳。

上傳職場學習紀錄



只能填寫數字，請勿填「小時」。

上傳職場學習紀錄



上傳彈性學習時間紀錄

上傳彈性學習紀錄，
1.非全校性之學校特色活動
2.選手培訓
3.自主學習
4.微課程 (充實(增廣)課程)
5.充補課程 (補強性課程)
成果、作品均可在此上傳。



上傳團體活動時間紀錄

上傳團體活動紀錄，
1.班級活動
2.社團活動
3.學生自治會活動
4.週會
5.講座
6.其他
成果、作品均可在此上傳。



上傳其他多元表現紀錄

上傳其他多元表現紀錄，
非上述項目所包含的多元學習表現
均於此處進行上傳。



上傳其他多元表現紀錄

只能填寫數字，請勿填「小時」。



上傳預先修課紀錄

上傳預先修課紀錄，
線上學習大學課程可以在此上傳。



上傳預先修課紀錄

學分數與分數不同。

只能填寫數字，請勿填「小時」。



勾選多元學習表現

勾選完畢後請點選確認勾選

選擇要勾選的年度



收訖明細確認
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收訖明細確認
點選後跳出新視窗



收訖明細確認

點選要確認的學期



收訖明細確認

主選單

上學期確認：1.修課紀錄、2.校內幹部經歷

下學期確認：1.修課紀錄、2.課程學習成果、
3.多元表現、4.校內幹部經歷



收訖明細確認

子選單，可快速跳至該項目瀏覽



收訖明細確認 需確認內容是否正確



收訖明細確認

回報是否正確



收訖明細確認



收訖明細確認
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THANKS!
Any questions?

謝謝聆聽


