
如何陪孩子
走過迷茫的
多元升學之路

如何陪孩子
走過迷茫的
多元升學之路

47雲端輔導室



鋼彈男孩鋼彈男孩

最後一名

高三校排2/3

最後一名

高三校排2/3



鋼彈男孩鋼彈男孩

清大動力機械

spaceX

清大動力機械

spaceX



特殊選才特殊選才 繁星推薦繁星推薦

個人申請
四技申請
個人申請
四技申請

分科測驗
統測分發
分科測驗
統測分發



填一個志願

交200塊

填其他志願

等放榜

繁星只要懂這四點就夠了

11..

22..

33..

44..

填一個志願

交200塊

填其他志願

等放榜

繁星只要懂這四點就夠了

1.

2.

3.

4.

學生端學生端高中端高中端

大學端大學端



應屆生

非轉學生

校排前50%

繁星推薦的資格限制

11..

22..

33..

應屆生

非轉學生

校排前50%

繁星推薦的資格限制

1.

2.

3.



繁星規則---學生端繁星規則---學生端

只填一個志願成為校內代表只填一個志願成為校內代表



繁星規則---高中端繁星規則---高中端

大學大學 學群學群



第一學群：文法商社會組學群

第二學群：理工類學群

第三學群：醫、牙以外的生物醫療學群

第四學群：音樂    第六學群：舞蹈

第五學群：美術    第七學群：體育

第八學群：醫學系、牙醫系

第一學群：文法商社會組學群

第二學群：理工類學群

第三學群：醫、牙以外的生物醫療學群

第四學群：音樂    第六學群：舞蹈

第五學群：美術    第七學群：體育

第八學群：醫學系、牙醫系



甲生：台大法律 5%甲生：台大法律 5%

乙生：台大中文 1%乙生：台大中文 1%

丙生：台大財金 10%丙生：台大財金 10%

Ａ高中推薦台大第一學群Ａ高中推薦台大第一學群



丁生：台大化學 13%丁生：台大化學 13%

戊生：台大電機 15%戊生：台大電機 15%

丙生：台大化工 10%丙生：台大化工 10%

Ａ高中推薦台大第二學群Ａ高中推薦台大第二學群



己生：清大化學 16%己生：清大化學 16%

戊生：清大電機 15%戊生：清大電機 15%

庚生：清大化工 19%庚生：清大化工 19%

Ａ高中推薦清大第二學群Ａ高中推薦清大第二學群



第一學群：

第二學群：

第三學群：

第一學群：

第二學群：

第三學群：
1~6名1~6名

第四、五、六、七、八學群

各推薦2名，獨自排序

第四、五、六、七、八學群

各推薦2名，獨自排序



戊生--->清大第二學群代表戊生--->清大第二學群代表

電機、物理、化學、

化工、機械、資工......

電機、物理、化學、

化工、機械、資工......

可填很多志願可填很多志願



繁星規則---大學端繁星規則---大學端

第一輪分發：單一高中只收一個

第二輪分發：有缺額才有

第一輪分發：單一高中只收一個

第二輪分發：有缺額才有



Ａ高中

台大

第1-3學群

Ａ高中

台大

第1-3學群

1

2

3

4

5

6

1

2

3

4

5

6

第一輪錄取第一輪錄取

等第二輪等第二輪



Ａ大學：繁星總名額50人Ａ大學：繁星總名額50人

40個高中報名Ａ大學40個高中報名Ａ大學

缺10個缺10個



可放棄繁星 不可參加

個人申請

繁星錄取者一定要注意的事

七月分科測驗



提升在校成績

找到真正喜歡的科系

繁星策略只有兩個

11..

22..

提升在校成績

找到真正喜歡的科系

繁星策略只有兩個

1.

2.



個人申請個人申請
學測＋學習歷程＋

面試（筆試）

學測＋學習歷程＋

面試（筆試）



第一階段第一階段 第二階段第二階段

檢定

篩選

檢定

篩選

學測 學測 

學習歷程學習歷程

面試＋筆試面試＋筆試

50%50%



篩選機制

1.不同倍率逐項篩選

2.相同倍率一次篩選

篩選機制

1.不同倍率逐項篩選

2.相同倍率一次篩選





自然

數Ａ

英文

27x5=13527x5=135

27x4=10827x4=108

27x3=8127x3=81



級分加總篩選級分加總篩選

19x2.5=4819x2.5=48

（台大心理：英數Ａ自）（台大心理：英數Ａ自）



篩選倍率的結果＝最低錄取級分篩選倍率的結果＝最低錄取級分



成大護理系成大護理系

國 均 8倍

自 均 6倍

英 均 3倍

國 均 8倍

自 均 6倍

英 均 3倍

考生

目標 

考生

目標 



成大護理系成大護理系

國 均 8倍

自 均 6倍

英 均 3倍

國 均 8倍

自 均 6倍

英 均 3倍

ＡＡ ＢＢ

超篩 超篩 



英文14級分 英文14級分 

11 5555 6060

英文15級分 英文15級分 



不透明不透明



大倍率有過就好

小倍率盡量提高級分

避免超額篩選

沒倍率的超篩科目是關鍵

大倍率有過就好

小倍率盡量提高級分

避免超額篩選

沒倍率的超篩科目是關鍵



學習歷程評估升學學習歷程評估升學

必要 CP值低超花時間



四科50級分

不想浪費分數

學測差異不大

四科50級分

不想浪費分數

學測差異不大



學校層級學校層級

學
習
歷
程

學
習
歷
程



我要傳到哪個項目？我要傳到哪個項目？

學習歷程檔案常見問題學習歷程檔案常見問題



學習歷程檔案學習歷程檔案

基本資料基本資料 課程學習成果課程學習成果

多元表現多元表現修課紀錄修課紀錄



學習歷程檔案上傳方式學習歷程檔案上傳方式

基本資料基本資料

課程學習成果課程學習成果

多元表現多元表現

學校統一上傳學校統一上傳
修課紀錄修課紀錄

學生自主上傳學生自主上傳



基本資料基本資料

課程學習成果課程學習成果

多元表現多元表現

本校學生證明本校學生證明

修課紀錄修課紀錄

課程以外課程以外

在校成績單在校成績單

正式課程、教師認證正式課程、教師認證



書面報告

實作作品

自然探究實作

社會探究實作

書面報告

實作作品

自然探究實作

社會探究實作

課程

學習

成果

課程

學習

成果





高一化學
高一物理

課程學習成果

教師認證

高一物理

高二物理



自主學習計畫與執行成果

競賽表現

社團活動經驗

擔任幹部經驗

檢定證照

服務學習經驗

非修課紀錄之成果作品

特殊優良表現證明

自主學習計畫與執行成果

競賽表現

社團活動經驗

擔任幹部經驗

檢定證照

服務學習經驗

非修課紀錄之成果作品

特殊優良表現證明

多元

表現

多元

表現



多元表現

（英檢）

多元表現

（英檢）

高一高一

高二高二

高三高三



製作檔案

上傳

勾選

製作檔案

上傳

勾選



上
傳
上
傳

學生學生

學校學校



提
交
提
交

學校學校

教育部平台
（倉庫）

教育部平台
（倉庫）



學生學生

勾
選
勾
選

平
台
平
台

大學大學



固定額度

逐年上傳

分批使用

固定額度

逐年上傳

分批使用



高中上傳

學習歷程檔案

最多48件

高中上傳

學習歷程檔案

最多48件

看不到看不到



我要傳到哪個項目？我要傳到哪個項目？

學習歷程檔案常見問題學習歷程檔案常見問題



招聯會學習歷程招聯會學習歷程



了解

學習歷程檔案的目標學習歷程檔案的目標



賠100萬賠100萬



了解 記住

學習歷程檔案的目標學習歷程檔案的目標



打開你的
YT首頁



感興趣

標題吸引

縮圖吸引

11..

22..

33..

感興趣

標題吸引

縮圖吸引

1.

2.

3.

為何會挑這支影片？為何會挑這支影片？



Youtuber＝學生

YT頻道＝書審資料

觀眾＝教授

Youtuber＝學生

YT頻道＝書審資料

觀眾＝教授

＝學習歷程系統＝學習歷程系統



30名學生
900筆資料
30名學生
900筆資料





個人標籤個人標籤



真實真實



我在辯論社中，擔任社長。每一

次的辯論比賽我總是帶領團隊完

成任務。三年的辯論經驗，讓我

明白要完成一場好的辯論比賽，

除了事前準備要充分，也需要良

好的團隊合作。

我在辯論社中，擔任社長。每一

次的辯論比賽我總是帶領團隊完

成任務。三年的辯論經驗，讓我

明白要完成一場好的辯論比賽，

除了事前準備要充分，也需要良

好的團隊合作。



三年34場的辯論經驗，只有一場讓我

留下不甘心的眼淚。那次我抽到安樂死

的反對立場，在我花了四天找了將近

30筆的國內外文獻資料。信心滿滿的

我卻在比賽當天搞丟了資料，只能憑記

憶去比賽，結果輸得一塌糊塗。

三年34場的辯論經驗，只有一場讓我

留下不甘心的眼淚。那次我抽到安樂死

的反對立場，在我花了四天找了將近

30筆的國內外文獻資料。信心滿滿的

我卻在比賽當天搞丟了資料，只能憑記

憶去比賽，結果輸得一塌糊塗。





點閱率

完看率

點閱率

完看率



三八法則

15億人口

成長最快

三八法則

15億人口

成長最快



訊息前置訊息前置
自主學習呈現原則自主學習呈現原則

標題標題 百字簡介百字簡介 檔案開頭檔案開頭



標題標題

志工服務經驗志工服務經驗



六週的長照中心

志工服務經驗

六週的長照中心

志工服務經驗



六週的長照中心服務

第一天就被患者甩巴掌

六週的長照中心服務

第一天就被患者甩巴掌



標題怎麼下？標題怎麼下？

時間+對象+高光時刻時間+對象+高光時刻



說明這門課的內容？

你在這過程中學到什麼？

一定要寫上反思？

說明這門課的內容？

你在這過程中學到什麼？

一定要寫上反思？

百字簡介百字簡介





這是一門投資理財的多元選修課程，

課堂中我學到了台股、美股的差異

日線月線的意義、不同型態的K棒，

上市上櫃的概念，以及模擬操盤。

上完這門課，我了解到賺錢不容易，

一定要學會理財，才能創造財富自由。

這是一門投資理財的多元選修課程，

課堂中我學到了台股、美股的差異

日線月線的意義、不同型態的K棒，

上市上櫃的概念，以及模擬操盤。

上完這門課，我了解到賺錢不容易，

一定要學會理財，才能創造財富自由。



這是一門股票投資課，課程中有安排模擬操盤

在90天的模擬操盤中，我摸索出到一套模式。

而這套模式曾讓我獲利高達22%；

但最後結算我居然虧損9％

原來是錯判停利時間

我把這個過程寫成一份報表

可以成為下次操盤的參考

這是一門股票投資課，課程中有安排模擬操盤

在90天的模擬操盤中，我摸索出到一套模式。

而這套模式曾讓我獲利高達22%；

但最後結算我居然虧損9％

原來是錯判停利時間

我把這個過程寫成一份報表

可以成為下次操盤的參考



百字簡介＝預告片百字簡介＝預告片

聚焦+劇情預告+引流聚焦+劇情預告+引流



不要針對科系

先求量在求質

不要花太多時間

不要寫太多東西

不要針對科系

先求量在求質

不要花太多時間

不要寫太多東西

學習歷程製作策略學習歷程製作策略



檔案與未來科系無關檔案與未來科系無關

學習歷程檔案常見問題學習歷程檔案常見問題



佐證資料佐證資料

課程學習成果

多元表現

課程學習成果

多元表現

個人能力
不需與校系
相關





地球環境學群：球鞋材質與環保議題接軌。

資訊學群：搜尋3D列印球鞋的程式分析。

工程學群：了解球鞋生產線的運作。

數理化學群：研究球鞋設計與運動角度的關聯。

醫藥衛生學群：研究人體工學對球鞋設計的重要。

生命科學學群：比較球鞋材質的分子分析。

地球環境學群：球鞋材質與環保議題接軌。

資訊學群：搜尋3D列印球鞋的程式分析。

工程學群：了解球鞋生產線的運作。

數理化學群：研究球鞋設計與運動角度的關聯。

醫藥衛生學群：研究人體工學對球鞋設計的重要。

生命科學學群：比較球鞋材質的分子分析。



生物資源學群：探討取代牛皮的球鞋材質。

建築設計學群：說明球鞋設計的概念。

藝術學群：探討球鞋美感與大眾接受性。

社會心理學群：探討追求名牌球鞋的心理狀態。

大眾傳播學群：了解球鞋與流行文化。

外語學群：比較為何都是歐美球鞋大廠獨佔。

生物資源學群：探討取代牛皮的球鞋材質。

建築設計學群：說明球鞋設計的概念。

藝術學群：探討球鞋美感與大眾接受性。

社會心理學群：探討追求名牌球鞋的心理狀態。

大眾傳播學群：了解球鞋與流行文化。

外語學群：比較為何都是歐美球鞋大廠獨佔。



文史哲學群：研究球鞋文化與歷史。

教育學群：探討球鞋與同儕認同文化。

法政學群：去看看專利法。

管理學群：研究nike公司的管理方式。

財經學群：看看球鞋公司的年度產值或財務報表。

遊憩運動學群：各類運動與球鞋的關聯。

文史哲學群：研究球鞋文化與歷史。

教育學群：探討球鞋與同儕認同文化。

法政學群：去看看專利法。

管理學群：研究nike公司的管理方式。

財經學群：看看球鞋公司的年度產值或財務報表。

遊憩運動學群：各類運動與球鞋的關聯。



傳好傳滿？

重質不重量？

傳好傳滿？

重質不重量？

學習歷程檔案常見問題學習歷程檔案常見問題



用心＝品質用心＝品質
量   質量   質



高一：亂做

高二：挑喜歡的做

高三：針對科系做

高一：亂做

高二：挑喜歡的做

高三：針對科系做



仔細寫一件

印象深刻的事

仔細寫一件

印象深刻的事





議題探討

案例提供

三種方法

議題探討

案例提供

三種方法

書
寫
框
架

書
寫
框
架



活動介紹



這是一個扮演不同國家代表的模擬會

議，我們會搜集各國資料，在會議中發

表對於特定議題的看法。這個活動讓我

學習如何清楚表達自己的意見，並且聆

聽他國想法，提升我的國際眼界。
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衛生股長衛生股長



從衛生股長學習專案管理從衛生股長學習專案管理

議題探討議題探討

心得反思心得反思



當我被推選為衛生股長時，老師就賦予我必須要拿

到全年級的衛生優良獎。但我評估了一下班上的垃

圾分類做得很差，很多垃圾都亂丟，大家都分不清

楚那些要回收，哪些不能回收。常常都是一個垃圾

桶多到滿出來，另外兩個回收桶都不到三分之一。

於是，我決定找幾個人，組成一個回收宣導小組，

等到班上學會垃圾分類後，這個小組就可以解散。
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要籌劃這個回收宣導小組不太容易，因為大

家都很忙。為了有效招募，我特別用了三種

策略來吸引人加入。分別是

1.獎勵制度：參加宣導小組可以不用打掃。

2.賦予權力：管理階層，可指派打掃人員。

3.限量報名：只提供三個參加名額。
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高三升學準備

學習歷程
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綜整心得
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阿德勒心理學

辯論社

班長

國小英語營

機器人比賽

多益600

阿德勒心理學

辯論社

班長

國小英語營

機器人比賽

多益600



高一我選定的自主學習主題為阿德勒心理學，因為我對心理系相

當有興趣，於是就針對「個體心理學」做了一番認識，也明白要

認識一個人必須從整體去認識他，不能從個別面向去認識一個

人。

高一下時我參加辯論社，在一次社課辯論中，我們針對到底要不

要重啟核四的議題進行辯論，我是擔任要重啟核四的主辯者。為

了完成這次辯論，我花了四天時間查找了近五年來國內外對於核

電的看法，也因為資料準備充分的緣故，使我在這場辯論中有良

好的發揮。這次經驗讓我了解搜集資料與整合資料的重要性。
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高二上我與幾個同學獨立籌劃南投魚池鄉的一個國小

的英語服務營，因為我們對城鄉教育資源的不均很有

使命感，於是我們就獨立接洽當地的國小教務主任，

並且自己籌措經費，辦了一場五天的國小英語營。從

設計課程到演練，我們花了兩個月的時間準備。本來

我們是想要去服務他人，但我自己卻在這五天中成長

很多，讓我更珍惜自己現有的資源，並且希望未來可

以持續服務有需要的人。

高二上我與幾個同學獨立籌劃南投魚池鄉的一個國小
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高二下我與學校的ＦＲＣ團隊，參加南區機器人比賽。

我是擔任團隊公關，負責接洽相關材料的盤點，以及團

隊的飲食起居。面對來自各地的機器人團隊，競賽時我

們不只是競爭關係，更是合作關係。在其中一天的賽

程，我們與對手相互借器材幫忙，我是兩隊的溝通橋

樑，終於順利完成賽事。這次的經驗讓我了解原來競賽

不只是分出高下，更積極的意義是找到可以相互激勵的

對手，才能創造出更好的作品。
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我是擔任團隊公關，負責接洽相關材料的盤點，以及團

隊的飲食起居。面對來自各地的機器人團隊，競賽時我

們不只是競爭關係，更是合作關係。在其中一天的賽

程，我們與對手相互借器材幫忙，我是兩隊的溝通橋

樑，終於順利完成賽事。這次的經驗讓我了解原來競賽

不只是分出高下，更積極的意義是找到可以相互激勵的
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高三我擔任班長，我想是因為我很雞婆，總是會管東管西。高

三很多升學相關的事務，需要一個細心謹慎的人當班長。為了

不影響同學的權益，我每天用記事本紀錄代辦事項。擔任班長

的過程讓我覺得要成為領袖，就需要承擔責任。

為了能適應大學的原文書籍學習，我明白英文能力的重要性。

從高一起背單字、閱讀空中英語雜誌，是我每天的習慣。我也

盡量把握各種機會與外國人對話、將自己的手機調成英文介

面，盡量讓自己透過沈浸的方式學習英文，以利成為具備國際

視野的人。
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衝動
讓教授點進去分項檔案

衝動
讓教授點進去分項檔案



我最常做的一件事，就是「看人臉色」。因為當我從別人的一

個眼神、一句話，判斷出他人的心理狀態，我通常可以做出比

較好的決定。

例如我在辯論社時，我要擔任支持重啟核四的主辯

者，其實難度有點高。為了打好這場辯論，我得先知

道對方的觀點是什麼，於是我花了四天找了近五年來

國內外對於核電的看法。在消化吸收完這些資料後，

我整理出10頁的資料，大部分的內容是預測對方可能

提出的問題做的回應整理。
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另一個看人臉色印象比較深刻的經驗是我們自己籌劃

的國小英語服務隊，當我主動打電話去給魚池國小的

教務主任，說我們想要辦理國小英語營，那位教務主

任遲疑的兩秒鐘，然後說：這樣唷！我就猜到他大概

很不信任我們，為了取得他的信任，後來我就把整個

活動企劃書擬定好寄過去，就這樣為期五天的國小英

語服務隊就這樣成行了。

另一個看人臉色印象比較深刻的經驗是我們自己籌劃

的國小英語服務隊，當我主動打電話去給魚池國小的

教務主任，說我們想要辦理國小英語營，那位教務主

任遲疑的兩秒鐘，然後說：這樣唷！我就猜到他大概

很不信任我們，為了取得他的信任，後來我就把整個

活動企劃書擬定好寄過去，就這樣為期五天的國小英

語服務隊就這樣成行了。



類似的例子還有在機器人競賽中，高二下我們到南區比

賽機器人，我是擔任團隊公關，需要照顧團員的生活飲

食，還要與外界接洽。當時因為要比賽，大家都很緊

張，尤其是隊長，根本連飯都吃不下。大夥都在忙比

賽，沒人注意到隊長的狀況已經越來越差了。於是我就

把隊長拉到一邊，要求他睡30分鐘，並且把晚餐吃

完。正式比賽時，需要用英文跟主辦單位溝通，還好我

多益成績600，溝通上沒問題。
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我始終認為看人臉色是很重要的一件事，那能幫助我

去了解判斷各種情勢，進而做出最好的決定。但我發

現僅僅一個動作，經常讓我判斷錯誤。偶然間聽到老

師介紹有關於阿德勒心理學，是著重在個體的整體認

識，不能分開討論。這個論點我就非常感興趣，於是

我在自主學習中，選定阿德勒心理學當作主題，著重

在個體心理學的認識。我翻找了三篇個體心理學期

刊，整理出七千字的書面報告，對於個體心理學有初

步的認識。
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輔大心理學系是我關注許久的科系，之前有聽

就讀的學長說過，系上的師生互動相當密切，

而且能夠針對學生需求進行學習。過去我用自

己的方式看人家的臉色來猜測，在完成自主學

習後，期待自己能夠用更專業的角度去看人家

臉色。
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網頁表現
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捷運圖

演講稿
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申請動機申請動機



深度深度

強度強度 廣度廣度
持續持續



讀書計畫讀書計畫



未來想做的事

大學如何預備

高三下嘗試行動
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特寫照片

正式論文格式

直式文書
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直式文書



比學習歷程還重要的事

科系了解



沒有好的學習歷程

只有獨特的學習歷程

寫出自己都滿意才是正確的
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