
彈性學習平台
操作說明





彈性學習平台(政高)

https://web.jhenggao.
com/iLearning/

【帳號密碼】
學生：學號



學生操作介面—彈性學習申請



學生操作介面—彈性學習申請

*符號表示該欄位「必填」，
完成填寫才可「送審」



學生操作介面—彈性學習申請

學群請勿填寫「無分類-無科目」，
會無法送審



學生操作介面—彈性學習申請



學生操作介面—彈性學習申請

灰色區塊為固定行程，無需填寫



學生操作介面—彈性學習申請

白色區塊需自行編寫



學生操作介面—彈性學習申請

點選白色區塊後填寫內容



學生操作介面—彈性學習申請
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學生操作介面—彈性學習申請

自行設定學習內容



學生操作介面—彈性學習申請

加入校隊並與指導老師
確認時間後填寫



學生操作介面—彈性學習申請

微課程選課後填寫，
若確定有上微課程，
請勿填寫「自主學習」



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「自主學習」、
「校隊選手培訓」時，
可省略不選



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「微課程」時，
請填選上的課程



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「自主學習」時，
請填入學習內容



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「校隊選手培訓」時，
請務必填入「指導老師」



學生操作介面—彈性學習申請

屬性為「微課程」時，
可填入課程內容



學生操作介面—彈性學習申請

場地請一定要填寫!
若場地為「4其他」，
請務必於「學習內容」中
填寫「陪同教師/指導老師」

(「微課程」、「充補課程」可不填寫指導
老師於學習內容中(已登記指導老師))



學生操作介面—彈性學習申請

填寫後儲存



學生操作介面—彈性學習申請

填寫完畢即可送審



學生操作介面—彈性學習審查

由此頁面送件審查，並查看審查結果



學生操作介面—彈性學習審查

審查狀況：未送出、待審中、通過、待修正
審查結果：如有需要修改，審查人員會將問題寫出



學生操作介面—彈性學習審查

送出審查



學生操作介面—彈性學習審查

如有未填寫或學群為「無分類」將無法送審



學生操作介面—彈性學習審查

等待審查



學生操作介面—審查結果查詢

確認審查結果：
「○通過」後即可按照計畫執行。
「！待修正」請依照審查結果修改、儲存後再次送出計畫。



學生操作介面—學習心得

計畫「通過」後即可按照計畫執行，
並填寫每週的學習心得

(建議當週心得當週填寫)



學生操作介面—學習心得

填寫後儲存
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資源整理-台中一中高一成果發表

21點遊戲的策略和算牌技巧_陳冠錦 桌球發球_許正易

大提琴八度音練習_邱世琪 進擊的巨人_錢聖新

天文學自主學習_蕭育升 嘗試雙手同時書寫_楊致杰

日文N5範圍自主學習_王宇賢 璀璨寶石_賴韋至

四月是你的謊言_林彥廷 學習象棋_王晉立

西貝流士八度音學習計畫_江俊佑 C++基礎學習_李秉宸

乳白海的神秘幽光and疾病療方海中尋_孟夆懋 Taylor Swift_許峻嘉

https://youtu.be/Laagn46Ckbw?feature=shared
https://youtu.be/z2mqHMxKMQg?feature=shared
https://youtu.be/9701VOO6moI?feature=shared
https://youtu.be/w3yFIWGxz-g?feature=shared
https://youtu.be/JseHvFvkzA4?feature=shared
https://youtu.be/yi0T_TVvE88?feature=shared
https://youtu.be/cgsiGyh4YcY?feature=shared
https://youtu.be/zyGR4Sz8H1o?feature=shared
https://youtu.be/yVC448aFL7E?feature=shared
https://youtu.be/yFH3QYZj6pE?feature=shared
https://youtu.be/Rmmf8IGtzps?feature=shared
https://youtu.be/y8ZOcPoJgt8?feature=shared
https://youtu.be/TL9iteGYQw0?feature=shared
https://youtu.be/WNTIOF2vzYI?feature=shared

