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行政院人事行政總處公務人力發展學院（臺北院區） 

113年度實施無紙化措施班別 

類別 班別名稱 

領導力 

發展 

※高效工作時間管理研習班 

職場人際教戰指南* 

※公務行銷實戰班* 

※提問力-你問對問題了嗎？* 

政策能力

訓練 

※兒童權利保障研習班 

身心障礙者權利保障（含 CRPD）研習班 

環境教育議題研習班（法定訓練） 

防範天然災害研習班 

認識職場霸凌與因應之道* 

新世代反毒策略行動綱領研習班* 

部會業務 

知能訓練 

人事管理分科業務個別子系統研習班（組編任免） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（考績獎懲） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（待遇退撫） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（教育退撫） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（個人資料） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（綜合管理） 



2 
 

類別 班別名稱 

人事管理分科業務個別子系統研習班（中等學校） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（資料處理） 

程式邏輯概念研習班-應用 Python 加速資料處理 

資料整理術研習班 

公務行政作業自動化：Excel VBA 應用實戰班* 

新一代雲端筆記高效學習工作術* 

社群經營與公務行銷* 

資料視覺化數據分析工具應用研習班（PowerBI） 

資料視覺化數據分析工具應用研習班（Tableau） 

R 語言之基礎統計分析與資料探勘 

智慧資料自動處理及大數據分析-使用 PowerQuery* 

AI影像辨識實戰班* 

資訊設計思考力_懶人包製作* 

canva質感設計應用研習班* 

行政法基礎能力研習班 

行政法進階能力研習班* 

公務員執行職務遭受不當干擾應對措施研習班 

行政裁罰與行政執行實務研習班* 
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類別 班別名稱 

訴願法實務案例研習班* 

國民法官制度研習班 

自我成長

及其它 

情緒管理研習班 

壓力調適研習班 

※藝術魔法盒-啟動自我療癒力* 

公務禮儀研習班 

正念入門* 

職場美學-打造個人公務新形象 

※生活常用法律-民法與刑法 

註：「*」為113年新增無紙化班別
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行政院人事行政總處公務人力發展學院（南投院區） 

113年度實施無紙化措施班別 

類別 班別名稱 

領導力 

發展 
職場人際教戰指南* 

政策能力

訓練 

身心障礙者權利保障（含 CRPD）研習班 

環境教育議題研習班（法定訓練） 

防範天然災害研習班 

認識職場霸凌與因應之道* 

新世代反毒策略行動綱領研習班* 

 

部會業務 

知能訓練 

人事管理分科業務個別子系統研習班（組編任免） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（考績獎懲） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（待遇退撫） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（教育退撫） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（個人資料） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（綜合管理） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（中等學校） 

人事管理分科業務個別子系統研習班（資料處理） 

※無人機科技應用研習班* 

程式邏輯概念研習班-應用 Python 加速資料處理 
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類別 班別名稱 

資料整理術研習班 

公務行政作業自動化：Excel VBA應用實戰班* 

新一代雲端筆記高效學習工作術* 

社群經營與公務行銷* 

資料視覺化數據分析工具應用研習班（Power BI） 

資料視覺化數據分析工具應用研習班（Tableau） 

R 語言之基礎統計分析與資料探勘 

※應用 Python 加速資料分析處理（進階）研習班-Excel

整合應用* 

智慧資料自動處理及大數據分析-使用 PowerQuery* 

AI影像辨識實戰班* 

※地理資訊航照圖資應用班* 

資訊設計思考力_懶人包製作* 

※數位行銷革命：多媒體雲端工具內容創作應用* 

※AI應用_多媒體影音製作實戰班* 

canva質感設計應用研習班* 

行政法基礎能力研習班 

行政法進階能力研習班* 

公務員執行職務遭受不當干擾應對措施研習班 
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類別 班別名稱 

行政裁罰與行政執行實務研習班* 

訴願法實務案例研習班* 

國家賠償事件實務研習班 

國民法官制度研習班* 

政策傳達與民主價值研習班 

自我成長

及其它 

情緒管理研習班 

壓力調適研習班 

公務禮儀研習班 

正念入門* 

職場美學-打造個人公務新形象 

註：「*」為113年新增無紙化班別 
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行政院人事行政總處公務人力發展學院（遠距課程） 

113年度實施無紙化措施班別 

類別 班別名稱 

領導力 

發展 

中央機關科長管理職能應用班（遠距） 

地方機關科長管理職能應用班（遠距） 

中階人員研習班（遠距） 

基層主管班研習班（遠距） 

創意簡報設計力研習班（遠距） 

超吸睛行銷企劃力（遠距） 

遠距工作力：線上工具與自我管理（遠距） 

政策能力

訓練 

性別化創新發展應用研習班（遠距） 

性別平等議題之國際發展趨勢研習班（遠距） 

多元族群文化研習班（遠距） 

轉型正義基礎研習班（遠距） 

人權基礎研習班（遠距） 

設計創新驅動國家發展專題（遠距） 

高齡社會因應對策研習班（遠距） 

部會業務

知能訓練 

科技發展與趨勢系列課程（遠距）* 

生成式 AI-生成式圖像應用（遠距）* 
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類別 班別名稱 

探索生成式 AI-ChatGPT應用與挑戰（遠距）* 

手機製作公務行銷影片研習班（遠距） 

英語自學攻略初級班（遠距） 

英語自學攻略中級班（遠距） 

主題式英語口說實戰班（遠距）* 

線上英語讀書會帶領種子研習班（遠距） 

遠距會議英語力基礎班（遠距） 

遠距會議英語力進階班（遠距）* 

新進人員英語力提升研習班（遠距） 

自我成長

及其它 
健康管理好生活（遠距）* 

註：「*」為113年新增無紙化班別 


