
國立花蓮女中 113 學年度新生始業輔導課程表 
 

   日期 
 
時間 8 月 26 日(一) 

地
點 

授課 

人員 

8 月 27 日(二) 

新生健檢 
地
點 

授課 

人員 
8 月 28 日(三) 

地
點 

授課 

人員 

07:50~08:00 到校 

08:10~09:00 

輔導員: 
檢查新生資料完整 
 
導師時間： 
(自我介紹、選舉幹部、
分配打掃工作) 

教
室 

輔導員 
 
 
導師 

 
(101~104、109、111 班) 

新生健檢、填寫資料、 

 

 

 

 

 

(105~108、110 班) 

環保教育、學務處報告 

體

育

館 

廠商、 

護理師、

輔導員 

(註一:跑關課程) 

急救課程 A 

(101、102、109) 

小
劇
場 

 
 
護理師 
 

09:10~09:30 
  

09:40~10:00 

交通安全課程 B 
(103、104、110) 
 

川
堂 

教官 
生輔組 始業式： 

(介紹師長，勉勵新生) 

體

育

館 

校長 

10:10~11:00 
各處室事項簡介 
合作社報告 

總務主任、 

輔導主任、 

合作社理事主席 
環

保

教

室 

 

衛生組長 

外聘講師 

校史課程 C 
(105、106、111) 

演
藝
廳 

許小薇師 

11:10~12:00 教務處選課說明 
教學組 圖書館參觀 D 

(107、108) 

圖
書
館 

圖書館員 

12:00~13:00 午餐、廚餘回收、午休(輔導員協助) 

13:10~14:00 
教官室+生輔組 

(生活常規說明) 
體

育

館 

教官 

生輔組長 

 
(105~108、110 班) 
新生健檢、填寫資料 
 

 

(101~104、109、111

班) 

環保教育、學務處報告 

體

育

館 

廠商、 

護理師、

輔導員 社團招生展演 
 
 
新生選填 
服務性社團 

體
育
館 

輔導員 
學生會 

訓育組 
各社團 

14:10~15:00 打掃說明 衛生組長 

15:10~16:00 

恢復場地、 

校園巡禮、 

認識掃區 
校

園 

教官 

 

衛生組長 

導師 

輔導員 

環

保

教

室 

衛生組長 

外聘講師 

16:10~17:00 
大掃除 

 

●服儀規定: 均穿著花女運動服           ●請務必攜帶「健康檢查回條暨受檢同意書」 

 

 



註一: 8/27(二)健檢時段班級順序 
8/27(二)時間 8:10-09:00 09:00-10:00 10:00-11:00 13:10-14:00 14:00-15:00 15:00-16:00 

體育館健檢 
101、102 109、103 104、111 105、106 110、107 108 

請在教室等候志工依序通知 請在教室等候志工依序通知 

 
105~108、110 

環保教育  

101~104、109、111 

環保教育 

 

 

註二: 8/28(三)跑關課程    輪流順序(學生版) 

時間 \ 班級 101、102、109 班 103、104、110 班 105、106、111 班 107、108 班 

8:10~8:50 A 急救(小劇場) B 交通安全(川堂) C 校史(演藝廳) D 圖書館 

9:10~9:50 B 交通安全(川堂) C 校史(演藝廳) D 圖書館 A 急救(小劇場) 

10:10~10:50 C 校史(演藝廳) D 圖書館 A 急救(小劇場) B 交通安全(川堂) 

11:10~11:50 D 圖書館 A 急救(小劇場) B 交通安全(川堂) C 校史(演藝廳) 
 

 


