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數位前導及高中優質化暨深度學習 113學年度第 1 學期 

「心情留言板工作坊」實施計畫 

壹、依據： 

一、依據教育部國民及學前教育署 113年 6月 24日臺教國署高字第

1135403047號函「數位前導學校計畫」辦理。 

二、依據教育部國民及學前教育署 113年 7月 18日 臺教國署高字第

1135409859號函「高中優質化補助方案計畫」辦理。 

三、依據教育部國民及學前教育署 113年 7月 26日臺教國署高字第

1135403688F號函「深度學習實施計畫」辦理。 

貳、工作坊資訊： 

一、活動日期：113年 09月 24日(二)、11月 05日(二) (分場次報名)。 

二、活動時間：中午 12時 00分至下午 16時 00分。 

三、活動地點：國立花蓮高級中學-行政大樓-3F-平面會議室(970花蓮市民

權路42號）。 

四、工作坊講師：楊鵬耀校長。  

參、實施對象： 

一、北一區公私立高中職教師。單場名額限額各 20位，2場共 40位。 

二、錄取順序依北一區各公私立高中職教師報名時間先後依序錄取。 

肆、報名資訊： 

一、報名網址：https://forms.gle/yrmAk52MUTqviAbh8。 

二、報名時間：即日起至 113年 09月 22日(星期日) 23:59止。 

三、行前通知：行前通知將於 113年 09月 23日(星期一)前採 email通知(請

報名時務必填寫正確的 email)。 

伍、注意事項： 

一、全程參與者核予研習時數 4小時，或依實際參與實數核發。 

二、請惠予出席人員公(差)假登記及課務排代，並依規定由服務學校之相

關計畫支給差旅費。 

三、為響應環保，請與會人員自行攜帶環保杯、餐具。 

四、活動聯絡人：花蓮高中，江助理，聯絡電話：03-8242236#219，電子

信箱：sap@hlhs.hlc.edu.tw。 

09/24(二) 心情留言板工作坊 Part 1 

時間 內容 

12:00-13:00 報到、聽解說 

13:00-16:00 心情留言板製作 

16:00~ 賦歸 

11/05(二) 心情留言板工作坊 Part 2 

時間 內容 

12:00-13:00 午餐/休息 

13:00-16:00 感覺引導、情緒管理課程 

16:00~ 賦歸 
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心情留言板成品(可以帶自己的作品回家喔!) 

 
 

 


