
探索&規劃我的
自主學習主題





尋找共學者! 團結力量大?!



尋找主題

現有平台

課程作業

興趣愛好

升學相關

競賽檢定

尋找共學者

探索我的自主學習主題歷程

No

Yes
執行計畫
自主學習平台填寫

順利失敗

重新擬定

尋找老師協助



現有平台真適合我

自學
線上課程

Ewant(推薦) 政大磨課師平台

edu磨課師 清大開放式課程

中華開放教育平台 臺大開放式課程

台灣全民學習平台 Coursera(英文)

主題類型一

https://www.ewant.org/
https://moocs.nccu.edu.tw/
https://moocs.moe.edu.tw/moocs/#/home
https://ocw.nthu.edu.tw/ocw/
https://www.openedu.tw/
http://ocw.aca.ntu.edu.tw/ntu-ocw/
https://taiwanlife.org/?redirect=0
https://www.coursera.org/


興趣愛好
主題類型二

怎麼聚焦？



發想、刪減、拆解
怎麼聚焦？



列出10件自主學習想做的事…



留下最多3件自主學習

最想做或做得到…

加以排序1.2.3.



1.訓練筆記技巧

2.準備英檢考試

3.成績進步

20%

4.減肥

5.學習攝影技巧

6.參加一個校內(外)

比賽

7.培養新技能：煮飯

8.訓練英文發音

9.探索興趣大學系所

10. 分析最新3C資訊



1.訓練筆記技巧

2.成績進步20%

3.學習攝影技巧



成果材料先決法

怎麼聚焦？



蓋房子有兩種方式
93m

方
法
一
：
先
決
定
成
果
，
再
找
材
料

方
法
二
：
先
決
定
材
料
，
再
想
成
果



先決定成果

小論文

書評/影評

線上課程

考檢定

筆記

作品集
各項實作



或先決定材料

以《1分鐘驚艷簡報術》
這本書為例



練習書中技法
將作品集結成冊

練習書中技法
撰寫書評
或閱讀心得

應用書中技法
將其他科所學
轉化成PPT

再決定成果



既有課程作業延伸
一魚二吃

主題類型三



這裡有
很多老
師的課
程學習
檔案建
議



微課程引導與延伸
主題類型四

課程名稱 老師 名額

機慢車交通事故處理及民刑事責任探討 許小薇 40
性別與法律 黃愛珍 30
入門到入迷：帶你喝好、烘好、沖好一杯好咖啡 王晨宇/陳立翔 25
吃吃走走玩玩：來自大自然的漆與生活工藝設計 賴昭文 25
藝術與歷史 鄭有志 30
看得見的電學 曾賢德 30
樹皮文化記憶．技藝－邂構到共構 徐婉玉 20
田野探查與報導 呂傑華 20
一起來學彩妝，0基礎也能上手！ 林珮琳 16



PART
02



資源整理

學習資源(溪湖高中)

線上學習資源(基隆女中)

開放資料庫及資源整理(中山女高)

https://sites.google.com/dssh.tyc.edu.tw/srl/%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%B3%87%E6%BA%90?authuser=0
https://klgsh714.wixsite.com/klgsh-learning/%E7%B7%9A%E4%B8%8A%E5%AD%B8%E7%BF%92%E8%B3%87%E6%BA%90
https://www.csghs.tp.edu.tw/office/div_06/section_601/selflearning/%e9%96%8b%e6%94%be%e8%b3%87%e6%96%99%e5%ba%ab%e5%8f%8a%e8%b3%87%e6%ba%90%e6%95%b4%e7%90%86/


成果範例

自主學習介紹與各校範例(親子天下)

自主學習成果範例(基隆女中)

自主學習成果發表(復興高中)

自主學習優良作品成果集(新竹女中)

自主學習成果(彰化高商)

自主學習計畫成果報告+範例(德光中學)

109學年度高一自主學習成果展(新店高中)

https://www.parenting.com.tw/article/5093328
https://klgsh714.wixsite.com/klgsh-learning/%E8%87%AA%E4%B8%BB%E5%AD%B8%E7%BF%92%E6%88%90%E6%9E%9C%E7%AF%84%E4%BE%8B
https://sites.google.com/fhsh.tp.edu.tw/self-learning/%E6%88%90%E6%9E%9C%E7%99%BC%E8%A1%A8%E5%B0%88%E5%8D%80?authuser=0
https://www.hgsh.hc.edu.tw/ischool/publish_page/20/?cid=5139
https://www.chsc.chc.edu.tw/ischool/publish_page/92/?cid=2068
https://www.tkgsh.tn.edu.tw/nss/p/selfstudyresultandsample
http://120.102.235.88/nss/s/main/p/109self




學習動機

預期目標

實行方式計畫排定


