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⽣涯中�到的困難�
光光�師�為���的�蹈環境相對較⼩��其��市相��可��得的�源和
交��會�限�因�想�在�樣的環境中�求�步���付出更�的�⼒和⾃我
學��才�彌補�源不⾜的�⼝�
���光光�師在�去的⼯作經�中�曾�到不理想的�主�不僅在專�上得不
到⾜�的⽀���⾄在�場中����勒索����⼼疲����挑戰⼀度讓�
師�到挫折�但同��讓�師學會⾯對困難�找到屬於⾃⼰的成⻑⽅向�在�師
��不斷��⼒���終於�破��限制�在更⼤的�台上展現⾃⼰�並��段
經�轉�為⿎��⼈的⼒量�

個⼈�介� 
袁光宇 22歲 
慈濟⼤學傳�學���
綽��光光�師
國⼆開�跳� 
⾼三開�當�蹈�師 
⽬�為⽌�共跳了九年的�
��經�:曾���戀嘉年�暖場嘉賓�
��中��棒開場表演嘉賓

是否曾經想�放��
光光�師表���曾經��想�放�的�頭��⼤的原因主�是在���蹈�室的
⾾爭中�到�助�挫敗�當���論是⾯對�益爭��是⽇常�學的環境�⼒�都
讓�師�漸�盡了對�蹈的���信⼼�那段⽇⼦��了⽭盾和�⼒��彷彿所�
的�⼒都被不�平的對��惡劣的環境���盡�不��儘�那段經��常痛��
但讓�師更加堅定了⾃⼰的⽅向��師學會在�⾕中找到⼒量�不再被�界的�⼒
左右���⾃⼰的�⼒�重�拾�對�蹈的����重�找到屬於⾃⼰的�台��
師相信��⼀切的經��成為我未來繼續�⾏的���



跳�的初衷�
�師跳�的初衷源於⼩��對⾳���台的憧憬�當��常喜��神卡卡���
�⾃信且獨�的�台表現⼒���引了�����間推��光光�師�開���
到K-pop⽂��那���們的�台�⼒���的�蹈技巧讓�更加���每當看
���們在�台上揮�汗⽔�⾃信發光的樣⼦��師⼼中�⽣了⼀個�想——希�
�⼀天����們⼀樣站上�台�成為⼀����為了實現�個�想�我開�學
��蹈�從基礎動作到完整的�台表演�每⼀步都讓我�受到跳�的���挑
戰�同���段旅���會了�師�何堅���何克服困難�雖�成為��的�
想�終未�實現�但��對�蹈的��⼀直伴�����終成為⼀��蹈�師�
���學�������發傳�給更�⼈�

堅�下去的理由�
光光�師�我們�享�跳�⼀直�來都是�的�想和興���論是在學�的��
中�是在表演的�台上�它都�給我��的���成就��在成為�蹈�師之�
發現�����不僅沒�減少��⽽更加�刻��學讓�師��學⽣⼀��索�
蹈的世界�看��們⼀步步�步�從��到⾃信��樣的��讓��到��欣
��每堂課的互動�每����們克服困難�都是�繼續�⾏的動⼒�更重�的
是�在�學的同����不斷⾃我成⻑�從學⽣的⾓度重��視�蹈的本質�每
�演出更是�師的��來源����台傳������眾�享�蹈的�⼒�讓�
���受到����的價值��蹈對�師⽽⾔不僅是⼀種���更是⼀種⽣活⽅
式�學會了�何表���何堅���讓擁�更����想的��和⼒量�



成為�蹈�師�個⼈⽣活的改變�
光光�師在成為�蹈�師��個⼈⽣活發⽣了許�改變�⾸先�變得更加⾃律�由
於��負責課�規劃和表演準��光光�師學會了�何�效��理�間�在��學
⽣課��設計�碼���練之間�光光�師�更�楚�何���⼒�確�每⼀件事
都�順利完成��種⾃律不僅讓光光�師的⽣活更加��理��讓�在�學�個⼈
成⻑之間找到平衡�
���成為�師��光光�師開�思考�何對��的�蹈環境�來更�影響���
⼟�的�蹈�源雖��限�但光光�師希���⾃⼰的�⼒改變現狀�讓更�⼈�
受到�蹈的�⼒�因���師積�投��學��作��⼒提升課�品質�並⿎�學
⽣挑戰⾃我�參�更�的表演�活動�光光�師相信�����⼩⼩的改變�可�
��為��的�蹈��注��的活⼒�同�讓⾃⼰的�學旅�更加�意義和價值�

成為�師���的�受�
成為�蹈�師���⼤的�受就是在�學的��中�其實⾃⼰�在不斷�學��
成⻑�每⼀�和學⽣的交��每⼀堂課的�學�都不僅是傳�知識的���更是
⼀�雙向的互動��師發現�學⽣的想法常常��給��的�發�尤其是在�們
提出⼀�問題或�享⾃⼰對�蹈的看法��會讓�重�思考��的意義��⾄是
�學⽅式是否���整�������課的����師不僅更加了��何�⼈相
���學會了�何�動整�的�步�
�師�為�看�學⽣⼀步步�步�是⼀件�常�成就�的事�從�們⼀開�的⽣
��到�漸熟練��⾄�在�台上⾃信�展現⾃⼰�����都讓��到驕��
�⽽��學的���並�完�順利���學⽣可�對練�不�⽤⼼�或是�乏主
動性�����師就會耐⼼�提��們�希��們不�因為懶�⽽原�踏步��
師相信��蹈的學�不僅僅是技巧的提升�更是⼼�的鍛��唯��續�⼒�不
斷�破⾃⼰�才�真正成⻑�
因��在每堂課上��師都會不斷⿎�學⽣�讓�們意識到⾃⼰可�做得更��
光光�師希�⾃⼰的�學不只是技�的傳授�更�成為�們成⻑路上的⼀�動
⼒�對�師來���蹈是�享�是互相�發的���當⾃⼰看到學⽣們因為⾃⼰
的��⽽變得更���同���受到⾃⼰作為�師的價值和責�������給
光光�師的�不僅是�⾜��更是對未來的�限期��期��學⽣⼀�成⻑�⼀
��步�並在�蹈的�路上⾛得更��



�為�蹈�師未來的發展�
�為�蹈�師�未來的發展對光光�師來��是挑戰�是⽬��⽬���師��擇
繼續留在���因為�裡的�蹈市場尚未�和���很⼤的發展�間��希���
⾃⼰的�⼒��漸�動��的�蹈���讓更�⼈��並���蹈�同���師�
希�為��⼟�注�更��意和活⼒�讓�蹈成為當�⽂�的⼀部���引更�⼈
參���⾄影響下⼀代對��的�求�
���光光�師現在�經常�到表演������會不僅為�師�來了實踐的�
台��讓��⾜�的動⼒繼續在�個產�中發展�每�演出都是⼀�學�和成⻑的
經��讓�不斷提升⾃⼰的專��⼒�雖��蹈的�路不容易�但只���續在�
台上發光發��並�����傳�給更�⼈�就⾜�⽀��繼續�⾏�光光�師相
信�只���初⼼�不斷�⼒�未來⼀定�在�蹈的�路上⾛得更���為��的
�蹈環境�來更�可�性�

����刻的⼀場演出�
對於光光�師來������刻的⼀場演出��於2022年參加並得�的中正盃�
賽��場�賽對�意義�凡�因為它���我告別�⼀間�室的��開��當��
�師正�在⼈⽣的⼀個轉折點�對⾃⼰的�⼒和未來���惑�但��知�只�⽤
⾏動來證明⾃⼰�才�真正⾛出�去的���
�場�賽並不是�意參加的�⽽是光光�師經��思熟��的�定��師⾃⼰完成
了報���⾄��改了�字參賽��樣做的原因很�單——光光�師想⽤⼀個��
的���告�⾃⼰和�界��⼀個⼈�可�做到�光光�師獨⾃完成了�賽的�
��練��從細�到整�都⼒求完��因為�希��不僅僅是⼀場�賽�⽽是⼀�
�破⾃我的�會�
光光�師回憶�當�賽結果�佈�我得�了�那⼀刻的喜��法⾔��不僅因為�
得了成績�更是因為�⽤實�⾏動證明了⾃⼰的�⼒��場演出讓我明⽩��論�
去�到什��只���⾯對�堅�下去�就⼀定�打破困境��來��的開��



�何找到�合⾃⼰的�蹈�格�
光光�師表��找⾃⼰的�蹈�格是每個�者在成⻑��中必經的⼀個重��
段�⾸先��索不同的��是�常關鍵的⼀步�當你��到各種不同的�蹈�格
��會�漸了�每⼀種�格的獨��⼒�並且��發現哪��格��引�你的共
鳴��論是古典��現代��街��是其��蹈形式�每⼀種�格都�其獨�的
技巧和表現⽅式�����和參��你可�了�哪⼀種�格讓你�到�舒���
⾃�����表�你的���
另��參加各種�蹈課��是⼀個��了�和發現⾃⼰�格的�⽅法�課堂上的
學�不僅�讓你掌握各種�蹈技巧���幫助你�受到每種�格在表�����
動⽅式�����制上的�異�當你在不同的課�中挑戰⾃我��索不同的�蹈
元素��你會�漸明⽩⾃⼰�擅⻑的�蹈⽅式和�喜�的表現�格�
���看��學��練�你可�更�楚�了�⾃⼰在�蹈中所�求的表現⽅式�
�終�找到屬於⾃⼰的�蹈�格�不僅�讓你在�蹈中更加⾃在���使你的�
蹈更加獨�和具�個⼈�⾊�

什�樣的⼈�合當�者�
光光�師�為��果想成為⼀��者��重�的是對�蹈����和興���⽽�
�並不僅僅是對�蹈的喜��⽽是���楚的⽬�和⽅向��確定了⽬���者才
會�⽅向性和動⼒去�⼒�
另��對�蹈的興�和堅��同樣重���蹈是⼀個��⻑�間投�和不斷�練的
���它�求�者在⾯對困難和挑戰������⾜�的���毅⼒���⼈可�
在⼀開�會因為動作難度或疲�⽽�到想放��但�果⼼中�對�蹈的�厚���
那���就��使�們克服所�困難��者必須願意不斷挑戰⾃⼰��破�限�並
��蹈視為⼀種�續不斷的學����
除了��和堅���定的⼼��是成功的重��件�在�蹈的學�和演出中�會�
許�來⾃�界的�⼒��論是來⾃�賽的競爭��台表演的�⼒��是來⾃�⼈的
評價�期����都可�成為�者的障�������⼀顆�定的⼼�����⾯
對挑戰��整⼼��對每⼀�演出�每⼀��練��積�和正向的�度���助於
�者的⻑�發展�
因��對�蹈��厚興�並且願意堅��擁��晰⽬�並���定⼼�����件
�是�何想�成為�者的⼈的成功基礎�只�在���件的�引下��者才�在�
���挑戰的�路上越⾛越��並實現⾃⼰的�想�



�果�重來�是否�想當�蹈�師�
光光�師���果�重來��其實�想當的是���⽽不是�蹈�師�⼩��看
到��們在�台上⾃信�表現⾃⼰��論是唱歌�跳��是��絲的互動�都讓
�憧憬且�到羨��不�����個�想確實�點不太實��因��蹈依�是�
師⼼中�喜�的事物�即使光光�師的����法實現��依�堅�跳��因為
�蹈�給��法�代的���每當光光�師在�蹈中投�⾃⼰��論是�練�是
演出��⼼的喜�和�⾜�讓��覺到��的⾃由��實��蹈不僅是光光�師
的興���是�表���和�放�⼒的⽅式�雖���的�未�實現�但�蹈讓
�師�找到了屬於⾃⼰的�台�並且讓�不斷成⻑�學��所��雖���的�
�未曾實現�但跳�⼀直是光光�師�法放�的���它�來了⽣命中�純�的
���

給��學⽣的⼀�話�
光光�師想對��的學⽣��
「你們現在正�在⾼中�段��是⼀個���索和發現⾃⼰的�期�我知���段
�間可�會讓你們�到��或不確定未來的⽅向�但�並不是什�壞事�當我回頭
看⾃⼰當�的�擇�並不是每⼀個�定都是�⼼計劃的�很���我�是因為�緣
和�會才⾛上了���蹈的�路�所��我希�你們不�太�於找到⾃⼰未來的具
�⽅向�因為每個⼈都�⾃⼰的�奏和成⻑軌跡��⽅�試�不��怕去�索不同
的可�性��樣才�找到��合⾃⼰的�路�
⽽在�段�索的��中�我�想�享⼀�對我⽽⾔很重�的經驗�⾸先�作為⾼中
⽣�學會�間�理�常關鍵�我知�對你們來��學�和興�可�同����費很
��間和�⼒�因�學會�何合理規劃�間是�常重�的��論你們未來�擇的路
是什��責��都是必不可少的��擇了�件事�就��⼒�赴��⼒完成��樣
不僅�幫助你們在學�或興�中�得�步���讓你們在⽣活中�成良�的�慣�
���未來的路上�你們會�到來⾃各⽅的不同⼈��⼈相�的�⼒�變得越來越
重��每⼀個⼈都�不同的想法和�景�學會理��⼈��重�⼈�並且��在團
隊中合作�對你們的未來⼀定會�很⼤的幫助�同�我��為在⼼�和�⼒上�續
提升⾃⼰是很重�的�只�不斷成⻑�挑戰⾃我�你們才�真正��未來的挑戰�
�之�希�你們����⾯對⼀切�不怕失敗�並且�續�⼒�相信在未來的�⼀
天�你們⼀定��實現⾃⼰的�想�」


