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生涯中遇到的困難？
光光老師認為，花蓮的舞蹈環境相對較小，與其他縣市相比，可以獲得的資源和
交流機會有限，因此想要在這樣的環境中追求進步，需要付出更多的努力和自我
學習，才能彌補資源不足的缺口。
此外，光光老師在過去的工作經歷中也曾遇到不理想的僱主，不僅在專業上得不
到足夠的支持，甚至在職場中遭遇情感勒索，導致身心疲憊。這些挑戰一度讓老
師感到挫折，但同時也讓老師學會面對困難，找到屬於自己的成長方向。在老師
透過不斷地努力後，也終於突破這些限制，在更大的舞台上展現自己，並將這段
經歷轉化為鼓舞他人的力量。
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是否曾經想過放棄？
光光老師表示，他曾經有過想要放棄的念頭。最大的原因主要是在與前舞蹈教室的
鬥爭中感到無助與挫敗。當時，無論是面對權益爭取還是日常教學的環境壓力，都
讓老師逐漸耗盡了對舞蹈的熱情與信心。那段日子充滿了矛盾和無力感，彷彿所有
的努力都被不公平的對待與惡劣的環境消磨殆盡。不過，儘管那段經歷非常痛苦，
但讓老師更加堅定了自己的方向。老師學會在低谷中找到力量，不再被外界的壓力
左右，透過自己的努力，重新拾起對舞蹈的熱情，也重新找到屬於自己的舞台。老
師相信，這一切的經歷將成為我未來繼續前行的養分。



跳舞的初衷？
老師跳舞的初衷源於小時候對音樂與舞台的憧憬。當時非常喜歡女神卡卡，她充
滿自信且獨特的舞台表現力深深吸引了他。隨著時間推移，光光老師也開始接觸
到K-pop文化，那些偶像們的舞台魅力與精湛的舞蹈技巧讓他更加著迷。每當看
著偶像們在舞台上揮灑汗水、自信發光的樣子，老師心中萌生了一個夢想——希望
有一天也能像他們一樣站上舞台，成為一名偶像。為了實現這個夢想，我開始學
習舞蹈，從基礎動作到完整的舞台表演，每一步都讓我感受到跳舞的樂趣與挑
戰。同時，這段旅程也教會了老師如何堅持、如何克服困難。雖然成為偶像的夢
想最終未能實現，但這份對舞蹈的熱愛一直伴隨著他，最終成為一名舞蹈老師，
透過教學將這份熱情與啟發傳遞給更多人。

堅持下去的理由？
光光老師與我們分享，跳舞一直以來都是他的夢想和興趣，無論是在學習的過程
中還是在表演的舞台上，它都帶給我無比的快樂與成就感。在成為舞蹈老師之後
發現，這份熱愛不僅沒有減少，反而更加深刻。教學讓老師能與學生一起探索舞
蹈的世界，看著他們一步步進步，從懵懂到自信，這樣的過程讓他感到無比欣
慰。每堂課的互動、每次指導他們克服困難，都是他繼續前行的動力。更重要的
是，在教學的同時，也能不斷自我成長，從學生的角度重新審視舞蹈的本質。每
次演出更是老師的熱情來源，透過舞台傳遞情感，與觀眾分享舞蹈的魅力，讓他
深深感受到這份職業的價值。舞蹈對老師而言不僅是一種職業，更是一種生活方
式，學會了如何表達、如何堅持，也讓擁有更多追逐夢想的勇氣和力量。



成為舞蹈老師後個人生活的改變？
光光老師在成為舞蹈老師後，個人生活發生了許多改變。首先，變得更加自律。由
於需要負責課程規劃和表演準備，光光老師學會了如何有效地管理時間。在安排學
生課程、設計舞碼以及排練之間，光光老師也更清楚如何分配精力，確保每一件事
都能順利完成。這種自律不僅讓光光老師的生活更加有條理，也讓他在教學與個人
成長之間找到平衡。
此外，成為老師後，光光老師開始思考如何對花蓮的舞蹈環境帶來更多影響。這片
土地的舞蹈資源雖然有限，但光光老師希望透過自己的努力改變現狀，讓更多人感
受到舞蹈的魅力。因此，老師積極投入教學與創作，努力提升課程品質，並鼓勵學
生挑戰自我，參與更多的表演與活動。光光老師相信，透過這些小小的改變，可以
慢慢為花蓮的舞蹈風氣注入新的活力，同時讓自己的教學旅程更加有意義和價值。

成為老師後最多的感受？
成為舞蹈老師後，最大的感受就是在教學的過程中，其實自己也在不斷地學習與
成長。每一次和學生的交流、每一堂課的教學，都不僅是傳遞知識的過程，更是
一次雙向的互動。老師發現，學生的想法常常能帶給他新的啟發，尤其是在他們
提出一些問題或分享自己對舞蹈的看法時，會讓他重新思考背後的意義，甚至是
教學方式是否需要調整。透過這麼多教課的過程，老師不僅更加了解如何與人相
處，也學會了如何帶動整體的進步。
老師認為，看著學生一步步進步，是一件非常有成就感的事。從他們一開始的生
疏，到逐漸熟練，甚至能在舞台上自信地展現自己，這些過程都讓他感到驕傲。
然而，教學的過程也並非完全順利。有些學生可能對練習不夠用心，或是缺乏主
動性，這時候老師就會耐心地提醒他們，希望他們不要因為懶散而原地踏步。老
師相信，舞蹈的學習不僅僅是技巧的提升，更是心態的鍛煉。唯有持續努力、不
斷突破自己，才能真正成長。
因此，在每堂課上，老師都會不斷鼓勵學生，讓他們意識到自己可以做得更好。
光光老師希望自己的教學不只是技術的傳授，更能成為他們成長路上的一份動
力。對老師來說，舞蹈是分享、是互相啟發的過程，當自己看到學生們因為自己
的指導而變得更好時，同時也感受到自己作為老師的價值和責任。這份職業帶給
光光老師的，不僅是滿足感，更是對未來的無限期待，期待與學生一起成長、一
起進步，並在舞蹈的道路上走得更遠。



身為舞蹈老師未來的發展？
身為舞蹈老師，未來的發展對光光老師來說既是挑戰也是目標。目前，老師他選擇
繼續留在花蓮，因為這裡的舞蹈市場尚未飽和，還有很大的發展空間。他希望透過
自己的努力，逐漸帶動花蓮的舞蹈風氣，讓更多人接觸並熱愛舞蹈。同時，老師也
希望為這片土地注入更多創意和活力，讓舞蹈成為當地文化的一部分，吸引更多人
參與，甚至影響下一代對藝術的追求。
此外，光光老師現在也經常接到表演邀請，這些機會不僅為老師帶來了實踐的舞
台，也讓他有足夠的動力繼續在這個產業中發展。每次演出都是一次學習和成長的
經歷，讓他不斷提升自己的專業能力。雖然舞蹈的道路不容易，但只要能持續在舞
台上發光發熱，並將這份熱愛傳遞給更多人，就足以支撐他繼續前行。光光老師相
信，只要保持初心、不斷努力，未來一定能在舞蹈的道路上走得更遠，也為花蓮的
舞蹈環境帶來更多可能性。

印象最深刻的一場演出？
對於光光老師來說，印象最深刻的一場演出莫過於2022年參加並得名的中正盃比
賽。這場比賽對他意義非凡，因為它象徵著我告別前一間教室的全新開始。當時，
老師正處在人生的一個轉折點，對自己的能力和未來充滿疑惑，但他深知，只有用
行動來證明自己，才能真正走出過去的陰霾。
這場比賽並不是隨意參加的，而是光光老師經過深思熟慮後的決定。老師自己完成
了報名，甚至特地改了名字參賽，這樣做的原因很簡單——光光老師想用一個全新
的身份，告訴自己和外界，他一個人也可以做到。光光老師獨自完成了比賽的編
舞、練習，從細節到整體都力求完美，因為他希望這不僅僅是一場比賽，而是一次
突破自我的機會。
光光老師回憶，當比賽結果公佈，我得名了，那一刻的喜悅無法言喻。不僅因為獲
得了成績，更是因為能用實際行動證明了自己的能力。這場演出讓我明白，無論過
去遇到什麼，只要勇敢面對、堅持下去，就一定能打破困境，迎來全新的開始。



如何找到適合自己的舞蹈風格？
光光老師表示，找自己的舞蹈風格是每個舞者在成長過程中必經的一個重要階
段。首先，探索不同的舞風是非常關鍵的一步。當你接觸到各種不同的舞蹈風格
時，會逐漸了解每一種風格的獨特魅力，並且能夠發現哪些風格最能引起你的共
鳴。無論是古典舞、現代舞、街舞還是其他舞蹈形式，每一種風格都有其獨特的
技巧和表現方式，通過觀察和參與，你可以了解哪一種風格讓你感到最舒適、最
自然，也最能表達你的情感。
另外，參加各種舞蹈課程也是一個深入了解和發現自己風格的好方法。課堂上的
學習不僅能讓你掌握各種舞蹈技巧，還能幫助你感受到每種風格在表達情感、運
動方式以及身體控制上的差異。當你在不同的課程中挑戰自我、探索不同的舞蹈
元素時，你會逐漸明白自己最擅長的舞蹈方式和最喜歡的表現風格。
通過多看、多學、多練，你可以更清楚地了解自己在舞蹈中所尋求的表現方式。
最終，找到屬於自己的舞蹈風格，不僅能讓你在舞蹈中更加自在，還能使你的舞
蹈更加獨特和具有個人特色。

什麼樣的人適合當舞者？
光光老師認為，如果想成為一名舞者，最重要的是對舞蹈充滿熱情和興趣。然而，
這並不僅僅是對舞蹈的喜愛，而是要有清楚的目標和方向，有確定了目標，舞者才
會有方向性和動力去努力。
另外，對舞蹈的興趣和堅持也同樣重要。舞蹈是一個需要長時間投入和不斷磨練的
過程，它要求舞者在面對困難和挑戰時，能夠保持足夠的熱情與毅力。有些人可能
在一開始會因為動作難度或疲憊而感到想放棄，但如果心中有對舞蹈的深厚愛好，
那份熱情就能驅使他們克服所有困難。舞者必須願意不斷挑戰自己，突破極限，並
將舞蹈視為一種持續不斷的學習過程。
除了熱情和堅持，穩定的心態也是成功的重要條件。在舞蹈的學習和演出中，會有
許多來自外界的壓力，無論是來自比賽的競爭、舞台表演的壓力，還是來自他人的
評價與期待。這些都可能成為舞者的障礙。此時，保持一顆穩定的心，能夠冷靜面
對挑戰，調整心態，對每一次演出、每一次排練保持積極和正向的態度，將有助於
舞者的長遠發展。
因此，對舞蹈有深厚興趣並且願意堅持，擁有清晰目標並保持穩定心態，這些條件
將是任何想要成為舞者的人的成功基礎。只有在這些條件的指引下，舞者才能在這
條充滿挑戰的道路上越走越遠，並實現自己的夢想。



如果能重來，是否還想當舞蹈老師？
光光老師說，如果能重來，他其實最想當的是偶像，而不是舞蹈老師。小時候看
到偶像們在舞台上自信地表現自己，無論是唱歌、跳舞還是與粉絲的互動，都讓
他憧憬且感到羨慕。不過，偶像這個夢想確實有點不太實際，因此舞蹈依然是老
師心中最喜愛的事物。即使光光老師的偶像夢無法實現，他依然堅持跳舞，因為
舞蹈帶給他無法替代的快樂。每當光光老師在舞蹈中投入自己，無論是排練還是
演出，內心的喜悅和滿足感讓他感覺到無比的自由與充實。舞蹈不僅是光光老師
的興趣，也是他表達情感和釋放壓力的方式。雖然偶像的夢未能實現，但舞蹈讓
老師他找到了屬於自己的舞台，並且讓他不斷成長與學習。所以，雖然偶像的身
份未曾實現，但跳舞一直是光光老師無法放棄的熱愛，它帶來了生命中最純粹的
快樂。

給花女學生的一些話？
光光老師想對花女的學生說：
「你們現在正處在高中階段，這是一個充滿探索和發現自己的時期。我知道，這段
時間可能會讓你們感到迷茫或不確定未來的方向，但這並不是什麼壞事。當我回頭
看自己當時的選擇，並不是每一個決定都是精心計劃的，很多時候我也是因為機緣
和機會才走上了這條舞蹈的道路。所以，我希望你們不要太急於找到自己未來的具
體方向，因為每個人都有自己的節奏和成長軌跡。多方嘗試，不要害怕去探索不同
的可能性，這樣才能找到最適合自己的道路。
而在這段探索的過程中，我也想分享一些對我而言很重要的經驗。首先，作為高中
生，學會時間管理非常關鍵。我知道對你們來說，學業和興趣可能同時需要花費很
多時間和精力，因此學會如何合理規劃時間是非常重要的。無論你們未來選擇的路
是什麼，責任感都是必不可少的。選擇了某件事，就要全力以赴，努力完成。這樣
不僅能幫助你們在學業或興趣中取得進步，也能讓你們在生活中養成良好的習慣。
此外，未來的路上，你們會遇到來自各方的不同人，與人相處的能力也變得越來越
重要。每一個人都有不同的想法和背景，學會理解他人、尊重他人，並且能夠在團
隊中合作，對你們的未來一定會有很大的幫助。同時我也認為在心態和能力上持續
提升自己是很重要的。只有不斷成長、挑戰自我，你們才能真正迎接未來的挑戰。
總之，希望你們能夠勇敢面對一切，不怕失敗，並且持續努力，相信在未來的某一
天，你們一定能夠實現自己的夢想！」


