
國立花蓮女中 114學年度第 1學期高三多元選修選課說明 

重要資訊：請學藝股長公告，同學務必仔細閱讀內容  

一、 選課時間： 

114年 6月 14日(六)上午 10：00至 6月 15日(日)晚上 19：00止 

二、 線上選課系統 

(一) 網址： https://hlgs-hlc.k12ea.gov.tw/SCH_UI/Login.aspx 

(二) 操作說明詳見校網公告 附件，為能呈現選課系統完整畫面，請盡量使用電腦進行

選課操作。 

三、 各年級選課說明 

(一)課程選填方式： 

1. 【多元選修】：採「額滿式」選填，即先選先上，額滿為止。時限內未選課將予以分發，請務必

注意選課時間。班級未滿 12人，將不予開班。本次多元選修選課有加退選，請有需求的同學學

期初再注意校網公告。(選課完成後請務必再次確認選課是否成功，如有疑問也可至教務處查詢

選課紀錄。) 

2. 【充補數學】：依學生意願自主選課，上課時間為彈性學習時間(1節)與第八節導課(1節)共 2

節，選課後另行公告開班。 

 說明 課程名稱(內容見課程規劃表) 授課教師 人數 備註 

高三 

多元選修 

限 205-208選課 

2節課 共 7門 

必選 

(時限內未選課 

將予以分發) 

1. 航向[心]海 曾文賢 24  

2. 塑身韻律 林敬華 25  

3. 初級瑜珈 陳玉時 24  

4. 視覺潛能開發與藝術性思考 賴昭文 25  

5. 趣味民法 陳文燕 25  

6. 英文閱讀理解力 何恩原 25 精進英文學測 

7. 肌膚保養與美學課程 林珮琳 16 材料費 400元 

高三 

充補數學 

限 205-209選課 

依意願自主選擇 

1. 充補數學 A+第八節輔導課 另行公告  第八節輔導課
需繳費 2. 充補數學 B+第八節輔導課 另行公告  

(二)課程規劃表：請參閱校網公告。 

如有問題請洽詢教務處教學組 114.6.9 


