
國立花蓮女子高級中學 

114 學年度第 1 學期彈性學習時間規劃表 

週次 
日期 

(週五) 
節次 活動 備註 

 08/29 09/01 開學  

1 09/05 3 

高一導師入班、指導老師入班 

自主學習的重要及自主學習成果範例分享 

(教務處：招募自主學習指導老師、建置

自主學習班群) 

09/02(二)期初考試 

2 09/12 3 
高一導師入班、指導老師入班 

自主學習主題的擬定 

 

 

3 09/19 3 

高一、二導師入班、指導老師入班 

自主學習平台的使用 

自主學習計畫格式審查 

09/24(三)自主學習小組會議第一

次審查學生自主學習計畫並公告

結果 

4 09/26 3 
高一導師入班、指導老師入班 

自主學習計畫的執行與計畫修正 
 

5 

10/01 

(三) 

高一學習歷程檔案上機操作 

(第6節101-105、第7節106-111) 

10/02(四)自主學習小組會議第二

次審查學生自主學習計畫並公告

結果 

10/03 3 
高一導師入班、指導老師入班 

自主學習計畫的執行與計畫修正 

高一導師入班、指導老師入班 

自主學習計畫的執行與計畫修正 

6 

10/07 

~ 

10/09 

第一次定期考試  

10/10 國慶日放假  

7 10/17 英聽考場布置  

8 10/24 臺灣光復節補假  

9 10/31  11/01(六)高一家長課程說明會 

10 11/07 全校運動會  



週次 
日期 

(週五) 節次 活動 備註 

11 11/14 
3 微課程第1次上課 

  
4 微課程第1次上課 

12 11/21 
3 微課程第2次上課 

 
4 微課程第2次上課 

13 11/28 
3 微課程第3次上課 

  
4 微課程第3次上課 

14 12/05 
3 微課程第4次上課 

  
4 微課程第4次上課 

15 12/12 英聽考場布置   

16 12/19 

3 
微課程第5次上課 

高二課程說明會 
 

4 
微課程第5次上課 

高二課程說明會 

17 12/26 
3 微課程第6次上課 

 
4 微課程第6次上課 

18 01/02 3 
高一導師入班、指導老師入班 

自主學習成果格式及上傳平台介紹 
 

19 01/09   

20 01/16  第3次定期考試 01/17~01/19 大學學科能力測驗 

21 01/23   

22 01/30 寒假  

 


