
特優

我想和您分享這本書
Happy Teachers’ Day

慶祝教師節好書推薦比賽

1年10班   陳○杉

的成因與觀測方式，同時也有9月8日發生的月全

蝕，再加上老師教的科目是地科，這本書圖解清

晰、便於教學，能幫助老師在課堂中快速說明複

雜的運行原理。推薦這本書給老師，可以把課本

上的文字轉化成讓我們理解的的生動教材，對教

學和學生探究活動都非常有幫助，因此我想推薦

這本書給老師。

花蓮女中圖書館

分享書籍：天文觀測超圖解：日月篇
祝福與推薦：李○妤老師

推薦原因：       因為這本書中完整涵蓋日食、月食



優等

我想和您分享這本書
Happy Teachers’ Day

慶祝教師節好書推薦比賽

1年七班   高○嬡

得很特別與溫暖的一本書。作者是一位老師，他

用耐心和創意，把原本對學習毫無興趣的學生帶

進一個充滿希望的世界。裡面有很多故事都讓人

覺得，原來老師的力量可以帶來這麼大的改變。

看到這本書就會想到您對我們的用心，鼓勵我

們、陪我們成長。希望這本書能帶給您一點溫暖

與共鳴。

花蓮女中圖書館

分享書籍：第五十六號教室的奇蹟
祝福與推薦：徐○敏老師

推薦原因：這本《第56號教室的奇蹟》是我覺



優等

我想和您分享這本書
Happy Teachers’ Day

慶祝教師節好書推薦比賽

1年五班   陳○吟

內容主要談到我們在人際相處或日常生活中，常常會

因為一些小事情而「放不下」或「想太多」。作者用很

溫柔又容易理解的方式，告訴讀者這種「在意」是很

正常的，但同時也分享了如何調整心態，讓自己不要

被過度的在意綁住。我想推薦這本書，因為我覺得老

師他平常在教學時，不只要教我們數學，還要照顧整

個班級，難免會遇到很多讓人煩心的小事。這本書提

供的方法也許能帶來一些新的想法，在遇到壓力或困

擾時，都能學習放寬心、看得更開。

花蓮女中圖書館

分享書籍：可是，我就是會在意！
祝福與推薦：宋○蒲老師

推薦原因：這本書由精神科醫師和田秀樹所寫，



佳作

我想和您分享這本書
Happy Teachers’ Day

慶祝教師節好書推薦比賽

1年七班   李○珣

待，而造成心理對於他人和自我認識，充滿悲觀的蛤

蟆，因著朋友的介紹，接觸了心理諮商這堂「課」，而在

一次次的諮商中練習自我覺察情緒、認識別人存在的心

理狀態，來修復和成為真實又完整的自己，想推薦給老

師，因為她是我的班導，也時常和我們分享她的家庭狀

況，或童年回憶，聽完後，覺得老師真的是一個受盡挫

折，卻依然找到希望，重新站起來的女孩子，很心疼

她，也想把這本書分享給她，希望她看完後，會有所感

觸，也重新整理著自己的情緒，練習以不同的角度，看

待過去的回憶。

花蓮女中圖書館

分享書籍：蛤蟆先生去看心理師
祝福與推薦：徐○敏老師

推薦原因：這本書是在講童年因受到父母的不當對



佳作

我想和您分享這本書
Happy Teachers’ Day

慶祝教師節好書推薦比賽

1年七班   鄭○澄

別，作者講述了關於現代厭女症的原因和種類，

也大膽的批評自己身邊的其他作家對女性的刻板

印象和批判，在大家都不敢出聲的日本，作者居

然寫了一本書來譴責男性，因為作者也是女性，

所以非常的貼切關於女性日常受到的歧視和刻板

印象都非常深刻。我會想推薦給老師是因為她是

班導。

花蓮女中圖書館

分享書籍：厭女─日本的女性嫌惡
祝福與推薦：徐○敏老師

推薦原因：暑假看完這本書之後就覺得非常特



佳作

我想和您分享這本書
Happy Teachers’ Day

慶祝教師節好書推薦比賽

1年七班   楊○毓

名，以伊莉莎白一世的故事改編，知道這段歷

史後看這本書會有不同的感想。那個時候基督

教是大家所信仰的，而基督教的教義是人生而

有罪，因此人們為了自己死後能上天堂，出現

了食罪者這個職業（雖然可以吃到東西，但是

通常只有罪人願意去做），主角就是因為太窮太

餓偷麵包，所以成為了食罪者，卻意外捲入了

宮廷陰謀，看完會有一股豁然開朗的感覺。

花蓮女中圖書館

分享書籍：食罪者
祝福與推薦：徐○敏老師

推薦原因：這本書是我目前書單推薦第一


