
國立花蓮女中 114 學年度第一學期 

全校親職教育座談會 家長意見彙整表 

班級 家長意見 學校回復 

101 無  

102 建議增加午餐的選

擇？ 

學務處 衛生組： 

本校校內午餐選擇如下： 

1. OK 超商： 校園內可販售商品皆須依據國教署「高級中等學

校販售食品」規範，且國教署不定期派員稽查。部分熱門商品

因不符規範，無法上架販售。 

2. 熱食部：熱門菜色大阪豬、酸辣餃、泡菜麵等每週皆有出現

1~3 次，廠商會視需求量多準備，菜色會盡量多做變化。考量

成本、師生人數銷量，目前僅一家廠商招標進駐，未來視情況

與其他膳食廠商洽談。 

建議校方能收手機，

做手機管理，對學生

使用手機的時間及場

合，有顯著的正面效

果。 

學務處： 

1.本校於每節上課與重要集會都有管制手機使用，違規於上課

或重要集會使用手機者，記警告乙次。 

2.目前全國公立高中職對於手機問題，都是「同步狀態」，也就

是「加強管理」，並非「強制收存」，若採「強制收存」學生

都有 A、B 2 支手機，來應付學校。 

3.教育部目前強調：所有高中職的手機管理制度，都需要「親

師生 3方討論、決定」，尤其手機屬於貴重私人物品，必須有

清楚的責任歸屬，才能執行。 

4.國內心理師也提醒「高中生在校收手機，回家後會有報復性

滑手機問題」。 

5.花女學務處於本學年家長代表大會中特別報告：「讀高中的關

鍵在於家中 18:30-23:30 都不能滑手機，才能把高中的書讀

好」學生要強制自己在 18:30 前，就把手機上的事情處理完

畢。不然的話，整個晚上都可能被手機分心與過度使用手機。 

6.因此結論是手機的戰場不只在學校，亦是在家中，懇請家長

協助與孩子討論與溝通平日手機使用的相關規範與約定。 

103 無  

104 無  

105 如何協助孩子調整自

己易粗心的狀況？ 

導師： 

寫題目時的粗心有很多種狀況，有的時候是急著寫出答案而忽

略了細節，有的時候是某些學科概念還不夠熟悉所以跳入了概

念上的陷阱。 

建議將基礎概念加強，或許發生粗心時也會馬上發覺不對勁。 

請問，孩子未來想朝 導師： 



某個職業或科系前

進，老師可否建議或

參考畢業後可繼續發

展的方向？ 

建議孩子從輔導室的資源去尋找相關科系在做什麼、以及可能

的發展。 

孩子想朝某科系或職業發展的話，我大多會先給予鼓勵，也會

請孩子去講述他為什麼想要選擇這個方向，而我也會提一下這

個科系或直線的局限或困境。 

實際上，我只懂數學系，甚至只懂數學老師這方面的事情。這

件事我想多數大人都一樣，我們都對自己的工作很孰悉，但對

其他領域大多只有聽說，難以窺盡全況。對我而言，在不熟的

領域對孩子說得越多，就會越來越脫離現實，誤導或限制了他。 

什麼是校系分則？校

系分科？ 

導師： 

應該只有校系分則。 

主要出現在繁星推薦、個人申請、考試分發的官方網站中，主

要是用來搜尋該入學方式某個校系，觀看其甄選、篩選標準。 

例如網路搜尋 114 個人申請，就會出現 114 個人申請的官方網

站。 

孩子們高三時應該就是要搜尋 117 個人申請。 

官方網站的分則搜尋，可以搜尋符合某些條件的校系，例如會

篩選檢定某些特定科目組合。而校系所顯示的要求，其實與實

體簡章上的是一樣的。 

若搜尋前幾年的網站，則可注重「篩選結果查詢」，裡面的「各

校系篩選標準一覽表」，可以看到當年的錄取或一階篩選最低標

準，可以給孩子參考。 

怎麼樣利用校系分則

或分科的網路系統查

詢有興趣的科系呢？ 

導師： 

校系分則主要只會有非常簡單的介紹，多半注重在篩選的標準

上。建議家長和孩子可以到網站「大學問」或「 ColleGo! 」，

兩個網站都對各個學群、科系以及甄選重點有較詳細的說明。 

以後選填大學的科

系，是選有比較好找

工作的？還是有興趣

的？ 

導師： 

這問題好難呢，基本上全捨去興趣絕對是不明智的。畢竟對一

個科系的興趣太低甚至沒有，那可能連在大學好好讀完都會有

問題。 

我建議興趣比重還是至少要到三成以上，否則就算工作環境

好，讀得要死不活地畢業，也很難吃到工作的紅利。而且，七、

八年後的產業結構，誰知道呢？ 

有點空泛但卻是大方向的說法，我會這麼說： 

相信孩子，我們跟孩子一起討論與調整，我們可以當他們的後

盾，但不要為他負一輩子的責任。 

106 無  

107 請學校研議學生手機

使用辦法(國中均禁

用手機)亦可參考他

導師： 

轉知訓輔單位，研議是否可以有更積極有效的做法，杜絕上課

使用手機的情況。 



校到校便保管學生手

機的做法以利專心學

習。 

學務處： 

同上 102 意見反映，請參 102 班回復。 

108 學校對於學生的服儀

規定是否有落實執

行？因為常看到孩子

穿花女褲搭配便服上

衣到校。 

學務處： 

有關高中職服儀問題，教育部的規定採寬鬆政策，各校皆然。

學生可在校服的「內」「外」加穿便服。 

而且基於尊重學生，校方不得命令學生脫去外衣，進而檢查內

部是否有穿校服。此乃冒犯行為。 

113 學年度，本校服儀委員會也已決議「學生穿校服，以一處

可辨識校服即可。禁止全身穿便服」。 

家長會的時間為何訂

在十一月？其餘多數

學校都在九至十月就

舉辦，希望時間安排

上可再提早些。 

輔導室： 

感謝家長對親師座談會的關心與建議，本校安排於十一月舉

辦，主要考量如下：(1)新學年開始後，導師需要一段時間觀察

學生在班級中的適應與表現。(2)待第一次定期考試結束並取得

具體的學習成果後，師長與家長能以更完整的資料為基礎，進

行有方向性的交流與討論。 

以上考量皆是希望讓師長與家長的溝通能更貼近學生的實際需

求，共同協助孩子在新學年穩健成長。 

109 無  

110 導師可否成立 line

家長群組？ 

導師： 

為避免群組出現學校以外的討論議題，經大家討論與建議，導

師成立官方單向事件宣達群組，家長可自由加入。 

運動會可否贊助學生

運動飲料? 

導師： 

學生消化得了的前提下，多多益善，感謝家長的熱心贊助。 

111 無  

201 無  

202 高二理組的課程中，

社會科似乎比例沒有

較高？自然科的時數

也沒增加？ 

導師： 

社會科在理組變成對開其實有變少，自然科的時數本來較舊課

綱稍減，但端看各校排課程地圖時的方式而定。 

教務處： 

本校依據 108 課綱規範訂定整體課程規劃。高二學生選定班群

後，自然組與社會組在課程上確實會有不同安排。自然組學生

於高二後在社會科僅需修習歷史、地理、公民各 2 學分的必修

課程，無須額外選修社會科學領域的加深加廣課程；相對地，

自然組將開始銜接大學相關領域的加深加廣自然科學課程，以

協助學生建立後續進路所需的專業基礎。 

 



上述課程差異皆會在課程說明時向學生充分說明，家長也可透

過學校網站的課程專區查詢相關資料，進一步了解各班群的課

程內容與安排。如有其他疑問，也歡迎隨時與學校聯繫。 

203 無  

204 無  

205 花女好像都沒有學習

檔案、學習歷程穩定

的正式課程督導產

出，監督不穩定品質

的作品要求產出。 

導師： 

導師例行在彈性時間有入班審核學生作品，並且探究與實作課

程皆有指導作品的產出。 

教務處： 

學校已建立完整的學習檔案與自主學習輔導流程，包括： 

整體說明：每學期向學生介紹學習檔案與自主學習的重點與準

備方向。 

自主學習指導：提供主題範例、規劃方式與產出格式。 

導師入班：協助學生安排進度、教導反思與資料整理。 

各科建議：任課老師依科目提供適合的學習檔案內容方向。 

專題講座：邀請外部講師、大學教授分享最新趨勢。 

成果發表：提供舞台讓學生展示自主學習作品，提升品質與自

信。 

如家長有任何疑問，歡迎與導師或科任老師聯繫，我們都會協

助孩子踏穩每一步。 

206 無  

207 無  

208 無  

209 無  

210 無  

211 畢業典禮過往案例

中，出現人數制限一

位難求的情況，請學

校可以訂好相關規

定。 

學務處：已完成研擬妥適方案，會於下學期畢業典禮前再行公

布相關規定。 

 

301 無  

302 無  

303 段考試題的難易度，

造成文理組成績差

異，影響校排及繁

星，建議調整成績，

以及嚴格把關試卷的

難易度審題，避免造

成文理組校排不公。 

教務處： 

不同課程之間確實存在差異化的評量方式。為在尊重各科任教

師專業自主的同時，兼顧整體評量的一致性與公平性，本校已

於 114-1 第 2 次教學研討會中，對第一次定期考試之評量結

果進行檢討。會中並再次強調，各科出題應確實落實審題流程，

以提升全校紙筆評量試題的專業度與公正性。 



晚自習是否有老師陪

同？老師會陪同到幾

點？孩子安全是否無

虞？ 

學務處： 

晚自習請在 18:00-21:30 集中至圖書館自修中心，每日都有老

師陪同晚自習。 

高三上學期游泳課是

否一定要每周排2

次？因為游泳課後，

孩子其實是很疲累

的，會影響後續的課

程比較沒有精神。 

教務處： 

感謝您提出寶貴意見。關於高三上學期游泳課的安排，主要是

依據課程時數規定及學校整體體育教學進度所做的規劃，希望

在學生畢業前能完成必要的體育素養與安全能力訓練。也理解

部分同學在游泳課後可能較為疲累，因此我們已請體育教師在

課程強度與節奏上加以調整，並持續觀察學生狀況，必要時也

會再檢討排課方式，力求兼顧學生健康與後續課程的學習品質。 

是否能減少學校因辦

理英聽試務的次數？

因為英聽考場布置，

導致需要停課，損害

學生學習權益，尤其

是高三進度比較急

迫，或者可以另行補

課？ 

教務處： 

英聽測驗的試場安排係由大考中心依各學區配置進行，每區通

常會指定一所高中職作為固定考場，基於長期合作與作業流程

的穩定性，短期內較難更動考場位置。惟本校已主動與本區承

辦單位——東華大學保持聯繫，後續將就佈場與進場時程再行

溝通，儘量降低對課務與學生上課節奏的影響。 

高三教室設置在四

樓，影響每一次換課

時，要一直爬樓梯，

很疲累，許多人中午

買午餐也很不方便，

孩子就不想吃午餐。 

學務處： 

本校教室配置經過師生教室配置會議審慎評估，高三教室設在

四樓，主要考量四樓教室可遠離高一高二及操場活動區，是最

無干擾最安靜的區域，助於高三同學專注學習。 

304 無  

305 無  

306 無  

307 無  

308 孩子留下來晚自習，

有無地方可以讓孩子

讀書？ 

導師： 

圖書館自修中心可以留，有安排老師駐守。 

家長詢問是否贊成孩

子學測前請長假在家

自習? 

導師： 

不贊成。在學校有鐘聲律定孩子的作息，可自然讓孩子讀書時

間回歸正常；在學校有各科老師隨時在學校提供學生詢問，隨

時可以解惑。說要在家讀書，到最後都沒有辦法完成讀書計

畫，所以還是到校按照正常鐘聲讀書為佳。 

309 若希望孩子參加運動

績優獨立招生管道，

學務處 體育組： 

依據運動績優獨立招生管道，均需要提供成績證明或是參與證



有些大學列出需至少

參加校隊一年的資

格，孩子曾代表學校

參加花蓮縣賽獲得桌

球個人賽第三名，是

否算符合大學列出之

資格? 

明，其中確實有參加校隊，或參加校隊一年以上的證明，此項

證明為基本項目。 

若您的女兒曾經代表學校獲得縣運前三名，或是參加其他大型

比賽的獎狀成績，均優於前述的參加證明。 

另外，對於校隊參加證明的需求，多在高三面臨升學時，故本

校會以電子郵件詢問學生對於證明的需求，檢核無誤後提供相

關證明。 

 

310 家長對於社會組學生

在第一次段考時有一

科社會科的分數偏高

非常多，很多學生都

在 80 分以上，也耳聞

是因為老師的出題方

式導致的，覺得這樣

對自然組同學非常不

公平，請學校處理及

改進。 

教務處： 

同上 303 意見反映。 

(不同課程之間確實存在差異化的評量方式。為在尊重各科任教

師專業自主的同時，兼顧整體評量的一致性與公平性，本校已

於 114-1 第 2 次教學研討會中，對第一次定期考試之評量結

果進行檢討。會中並再次強調，各科出題應確實落實審題流程，

以提升全校紙筆評量試題的專業度與公正性。) 

311 無  

 


