
-1-  

114學年度國立花蓮女子高級中學 

自主學習、學習歷程成果展示實施計畫 

一、目的：鼓勵學生妥善規劃並執行學習計畫，培育學生自主學習、撰寫報告、海報發表、及口語

表達能力，並透過同儕間發表與分享相互觀摩學習。 

二、參加對象：全校學生

三、實施內容： 

（一）主題：（可擇一報名） 

1. 自主學習：自主學習計畫成果或心得。 

2. 各類課程成果：課程學習成果內容，含校訂必修、專題實作、探究實作、多元選修等。 

3. 多元學習成果：幹部、社團活動、校外活動、能力檢定考試(英檢、日文檢定)、微課程等。 

（二）作品呈現方式： 

1. 靜態展示：學生張貼海報（初試：遴選10組優秀作品進入決選） 

2. 動態展示：學生短講 6 分鐘/場次（決選）

四、報名資訊： 

（一）報名時間：即日起至115年4月12日(日) 

（二）報名表單：https://forms.gle/n58gDqB8RepPtpov8 

(線上填寫報名表及著作權授權書，並請提供100字以內的「內容簡述」。) 

（三）作品寄件信箱：staff15@gms.hlgs.hlc.edu.tw 

（四）檔案格式：檔名格式為「主題-班級-姓名-(簡報/海報)」 

1.簡報(短講使用6分鐘之投影片)內容需包括以下三部分： 

(1)前言(課程成果、自主學習成果主題動機、介紹) 

(2)學習的過程、成果 

(3)心得省思 

2.海報-PDF 檔(84.1×59.4公分(A1海報大小))(內容總計750-1000字) 

(1)標題 

(2)前言(課程成果、自主學習成果主題動機、介紹) 

(3)學習的過程、成果 

(4)作品心得(包含歷程與結果的學習省思，約100字) 

五、辦理方式：展示之簡報、海報將於成果分享後公告於本校網站。 

時間 程序 備註 

4/12(日) 23：59前 報名繳件 
作品寄件信箱：

staff15@gms.hlgs.hlc.edu.tw 

4/15(三) 13：20前 張貼海報 地點：圖書館走廊指定位置 

4/15(三) 13：20-16：10 海報評審（初選） 遴選10件作品進入決選 

4/17(五) 10：20-12：10 學生6分鐘簡報短講 
地點：圖書館三樓視聽教室 

（三位講師進行評審及回饋) 

(報名表單) 

https://forms.gle/n58gDqB8RepPtpov8
mailto:staff15@gms.hlgs.hlc.edu.tw
mailto:staff15@gms.hlgs.hlc.edu.tw
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六、評審：邀請三位老師擔任評

審七、評分標準 

（一）成果海報評分標準（總分100分） 

1.主題動機與介紹（20%） 

清楚說明課程成果或自主學習的主題與動機

內容吸引人，能夠引起觀眾興趣 

介紹結構清晰，條理分明 

2.學習過程與成果（30%） 

詳細描述學習過程，包括遇到的困難與解決方法 

成果展示完整，包含數據、圖表、圖片等視覺化呈現

內容具體且有說服力，能清楚表達學習成效 

3.心得與省思（20%） 

分享學習心得，反思自己的成長與收穫 

能夠說明學習對自己的影響，以及未來的應用

內容有深度，展現思考能力 

4.視覺設計與排版（20%） 

版面整潔、美觀，色彩搭配合適

文字大小適中，易於閱讀 

圖文比例恰當，重點突出 

5.創意與表達（10%） 

內容具有創意，能夠吸引觀眾注意

表達方式生動，有個人特色 

可搭配多媒體或互動設計提升表現力 

（二）簡報評分標準（總分100分） 

1. 主題內容（30%） 

簡報主題明確，內容完整且符合目標 

資訊具邏輯性，層次分明，能清楚傳達核心訊息

學習成果有數據、圖表或實例佐證 

2. 視覺設計（20%） 

版面整潔美觀，色彩與字體搭配適當

圖文比例恰當，資訊呈現清晰易懂 

簡報動畫或特效適量，不影響閱讀 

3. 口語表達（20%） 

咬字清晰，語速適中，語調自然且有變化

演講流暢，不過度依賴投影片或稿件 

能夠自信大方地表達，與觀眾建立良好互動 

4. 時間掌控（10%） 

簡報時間符合規定，不過長或過短 

內容分配合理，無過多或過少的延伸解釋 

5. 觀眾互動與應變能力（10%） 

能與觀眾有適當的眼神交流與互動
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回答問題時態度自信，應對得當 

能靈活應對突發狀況（如設備問題、問題挑戰等） 

6. 創意與吸引力（10%） 

簡報內容具創意，能吸引觀眾注意

以新穎方式呈現資訊，提高參與感

能夠激發觀眾興趣，留下深刻印象 

八、獎勵： 

（一）參加證明：參加發表學生可獲得參加證明 

（二）獎勵：每一主題評選出前三名及佳作並頒發以下獎勵(成績不佳得從缺) 

1.第一名：獎狀及禮券300元 

2.第二名：獎狀及禮券200元 

3.第三名：獎狀及禮券100元 

4.佳作：獎狀 

（三）綜合評選出優秀三件作品代表花蓮女中參加114學年度「洄瀾共好、校校均優」花蓮區學習

成果分享會。 


