
日 一 二 三 四 五 六 教務處 學務處 輔導室 圖書館 總務處暨其他處室

預 備 週 17 18 19 20 21 22 23

8/18【體育】游泳池完成清潔整理及放水

8/22【訓育】完成導師手冊

8/22前【生輔】完成學生手冊修訂

8/20 資安諮詢輔導

第 1 週 24 25 26 27 28 29 30

8/25-9/12【教學】期初教學研究會

8/26-28 高一課程說明及團體諮詢

8/29 【教學】教務會議

8/25【生輔】新生輔導員訓練(14:00)

8/25【宿舍】住宿新生入住(16:00)

8/26【學務】高一導師會議(08:00)

8/26-27【生輔】高一交通服務隊暨糾察隊招募

8/26-28【訓育】新生始業輔導(含新生健檢)

8/26-28【生輔】新生交通安全教育(配合新生訓練課程)

8/27【衛生】高一新生健康檢查

8/27【生輔】新進教職人員防制學生藥物濫用知能研習

8/28【宿舍】住宿新生說明會(階梯教室)(12：40)

8/29【生輔】防護團常年訓練

8/29【體育】體育運動管理委員會議

8/26 高一新生定向輔導

8/29 教師輔導知能研習

8/29 學生輔導工作委員會、家庭教育推動小組

8/27 新進教職人員研習(13:30-17:00)

8/28-29 全校教職人員研習

8/29 校務會議(15:30-17:00)

第 2 週 31 1 2 3 4 5 6

9/1 正式上課

9/1【設備】各班領取教科書

9/1【教學】【註冊】高一彈性學習及學習歷程說明(第6節)

9/1【註冊】公告獎勵「國中畢業生升學當地高級中等學校獎學金辦法」

9/1-5【設備】數理及學科能力競賽校內初賽報名

9/1-12【特教】資優班高二三學生免修課程申請

9/2 【試務】高一二期初考試(含英聽)

9/4【教學】高三普通班多元選修第1次上課

9/5【教學】高一自主學習計畫導師入班輔導(一) - 什麼是自主學習

9/5【教學】本土語文、原住民族語及台灣手語課程

9/5【註冊】註冊繳費起始日

9/5【註冊】高中英聽測驗第1次考試報名

9/6【特教】資優家長座談(上午)

8/31【宿舍】全體住宿生返校入住(16:00開門)

9/1【訓育】開學典禮(第5節)

9/1【生輔】幹部訓練(第7節)

9/1【衛生】大掃除(一)

9/1【學務】高三導師會議(第4節)

9/1-5【生輔】友善校園週

9/1-12【生輔】期初特定人員清查週

9/1-12【生輔】車牌申請週

9/1-12【生輔】儀典襄助人員甄選週

9/2【學務】高二導師會議(需排開監考)

9/2【生輔】高一交通服務隊暨糾察隊勤務說明會(12:40)

9/3【訓育】性平講座

9/3【體育】SH150體適能及氧訓活動開始

9/3【學務】高一導師會議(第7節)

9/5【體育】體育運動校隊甄選及訓練開始

9/1 輔導股長幹部訓練

9/1 東區輔諮中心開始服務

9/1-16 高一新生登錄學生基本資料、高二高三更新學生基本資料

9/2-8 認輔教師期初招募

9/1 新學期借書開始

9/1-10/10 全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽投稿

9/1-10/15 全國高級中等學校小論文寫作比賽投稿

第 3 週 7 8 9 10 11 12 13

9/8【註冊】勾選113學年度課程學習成果、多元表現截止日

9/8-9【試務】高三第2次模擬考

9/8-13【註冊】註冊繳費

9/9【教學】高一普通班多元選修第1次上課

9/9-11【教學】第8節輔導初選

9/10【設備】數理及資訊學科能力競賽第一階段測驗(第6、7節)

9/12【教學】高一自主學習計畫導師入班輔導(二) - 什麼是自主學習

9/8【生輔】生活榮譽競賽開始

9/8-12【生輔】高一交通服務隊暨糾察隊實習週

9/10【生輔】國家防災日預演(13:20)(雨天備案9/17)

9/10【訓育】地方創生女力講座

9/12【生輔】校園安全暨交通安全委員會議(第3節)

9/12【生輔】校園霸凌防制委員會會議(第4節)

9/12【訓育】社團幹部訓練(12:40)

9/12-14【訓育】線上選社

9/8 輔導室圖書開放借閱

9/10 學生轉銜輔導會議

9/12 花蓮區圖書館業務協調會 9/10 全校複合式防災演練

第 4 週 14 15 16 17 18 19 20

9/15【教學】第8節輔導課加退選及開始上課

9/15【註冊】完成上傳特殊身分電子查驗資料

9/17【教學】英語文作文、演講比賽(第6、7節)

9/17【註冊】註冊繳費截止日

9/17【特教】IEP會議(第6節)

9/19【設備】數理及資訊學科能力競賽第二階段(第3、4節)

9/19【教學】高一自主學習計畫導師入班輔導(三)-擬定自主學習計畫

9/19【教學】高二自主學習計畫導師入班輔導

9/17【宿舍】宿舍慶生餐會(9-10月壽星)(12:10)

9/17【生輔】友善校園週教育宣導、交通安全反霸凌反詐騙(第6、7節)

9/17【生輔】特定人員審查會議(12:40)

9/17【生輔】國家防災日預演(第5節)(雨天備案)

9/17【學務】性別平等教育委員會會議(14:20)

9/18【訓育】班代大會(12:40)

9/19【生輔】國家防災日演練(09:21，全國)

9/19【宿舍】賃居生座談會(12:40)

9/15-19 高關懷及認輔學生需求調查

9/20 原住民親職教育座談會

9/18 彩繪花女書籤設計比賽(16:00截止) 9/20-21 全民英檢說寫測驗

第 5 週 21 22 23 24 25 26 27

9/26【教學】高一自主學習計畫導師入班輔導(四)-擬定自主學習計畫

9/26【特教】全國學生美術比賽校內收件截止(暫訂)

9/26【註冊】公告特殊身分電子查驗結果

9/26【教學】高二地理探究與實作共同研習講座(高二社會組學生)

9/24【宿舍】學生宿舍防災逃生演練(12:40)

9/24【生輔】高三國防培育班說明會(第7節)

9/24【訓育】全校週會(敬師誓師)

9/24【訓育】社團(一)

9/25-26【訓育】社團轉社申請

9/26【體育】第一次全校運動會籌備會議(第3節)

9/23 高關懷學生個案處遇會議 9/27 全民英檢說寫測驗

第 6 週 28 29 30 1 2 3 4

9/28-29 教師節(含補假)

9/30【註冊】各科公告課程學習成果建議及評量表

10/1【註冊】高一學習歷程系統上機操作101-105(第6 節)106-111(第7節)

10/3【教學】高一自主學習計畫導師入班輔導(五)-上傳自主學習計畫

9/30【生輔】第1次高中英聽測驗考場服務隊甄選開始

9/30【體育】花蓮縣運動會報名開始

9/30-10/3【宿舍】第一階段住/退宿申請

10/1【學務】高一導師會議(第6節)

10/1【學務】高三導師會議(第7節)

10/2【學務】全校家長代表大會(19:30)

10/3【學務】高二導師會議(第4節)

9/30 高一新編多元性向測驗主試會議

第 7 週 5 6 7 8 9 10 11

10/6  中秋節

10/7-9【試務】第1次定期考試

10/10 國慶日

10/7 高一實施新編多元性向測驗(70分鐘) 10/7-9 館藏整理

10/9 全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽投稿截止(12：00)

第 8 週 12 13 14 15 16 17 18

10/13【註冊】學生確認學習歷程收訖明細截止日

10/17 下午英聽考場佈置

10/18 高中英聽測驗第1次考試

10/13-17【體育】全校水域安全及游泳能力檢定週

10/15【訓育】社團(二)

10/16【宿舍】學生宿舍會議(12:40，體育館)

10/17【宿舍】期初午餐供應委員暨宿舍伙食會議(09:00配合衛生組)

10/17【衛生】大掃除(二)(第4節)

10/13-17 媒合認輔教師與學生

10/13-17 高一實施學習診斷測驗

10/13-17 全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽校內初選

10/15 全國高級中等學校小論文寫作比賽投稿截止(12：00)

10/16-22 全國高級中等學校小論文寫作比賽校內初選

10/19 全民英檢初、中高級測驗

第 9 週 19 20 21 22 23 24 25

10/20-11/7【教學】第2次教學研究會

10/22【特教】(校內)美術比賽(第5-7節)

10/22【教學】高三課程說明會(第6、7節)

10/24-25 台灣光復節(含補假)

10/22【訓育】全校週會

10/22【訓育】社團(三)

10/23【體育】游泳課程結束

10/20 認輔教師開始進行認輔工作

10/20 全校親職教育座談會行前籌備會

10/20 東區輔諮中心專輔人員團體督導(一)

10/20-27 高一學習診斷測驗解釋與應用

第 10 週 26 27 28 29 30 31 1

10/29-30【試務】高三第3次模擬考

11/1【教學】高一家長課程說明會(配合親職座談會)

10/27-11/5【體育】高一拔河比賽預賽

10/29【訓育】(第6、7節)學務處彈性時間(高二練啦啦)

10/29【學務】高一導師會議(第6節)

10/29【學務】高三導師會議(第7節)

10/31【學務】高二導師會議(第4節)

10/31【體育】運動會進場工作人員預演(第3、4節)

11/1【生輔】加強家長反毒知能宣導(配合全校親職教育座談會)

11/1 全校親職教育座談會 10/26-11/8 全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽初審

10/31-11/19 全國高級中等學校小論文寫作比賽初審
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第 11 週 2 3 4 5 6 7 8

11/3-7【註冊】學測、術科暨高中英聽第2次考試報名繳費

11/8-9【設備】2025第六屆台灣科學節

11/5【體育】高一拔河比賽四強準決賽

11/5【體育】全校運動會預演(第6、7節)

11/6【體育】高二啦啦隊競賽(10:10)

11/6【體育】高一拔河比賽決賽(15:20)

11/6-7【體育】全校運動會

11/3 東區輔諮中心專輔人員團體督導(二)

第 12 週 9 10 11 12 13 14 15

11/12【教學】英語造句比賽(第6節)

11/14【教學】高一二微課程第1次上課

11/15-16【設備】2025第六屆台灣科學節

11/10-14【體育】全校體適能能力檢定測驗週

11/12【訓育】全校週會

11/12【訓育】社團(四)

11/14【學務】選手培訓(一)

11/14-21【體育】114年花蓮縣全縣運動會

11/10-14 高二實施大考中心興趣量表(209-211班)

11/11 青年教育與就業儲蓄帳戶校內說明會

11/12 高一學習策略與生活適應講座

11/14-19 全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽複審

第 13 週 16 17 18 19 20 21 22

11/21【教學】高一二微課程第2次上課 11/19【衛生】流感疫苗接種(暫訂)

11/21【學務】選手培訓(二)

11/17-21 高二實施大學學系探索量表(201-208班)

11/17-21 高二大考中心興趣量表解釋與應用(209-211班)

11/20 全國高級中等學校閱讀心得寫作比賽名次公布

第 14 週 23 24 25 26 27 28 29

11/23 114年全國語文競賽(草案暫訂)

11/24-26【試務】第2次定期考試

11/24【特教】校內特教研習(上午)

11/28【教學】 高一二微課程第3次上課

11/27【生輔】第2次高中英聽測驗考場服務隊甄選開始

11/28【學務】高一導師會議(第4節)

11/28【學務】選手培訓(三)

11/24 認輔教師輔導知能研習 11/24-26 館藏整理

第 15 週 30 1 2 3 4 5 6

12/1【註冊】轉班群申請起始日

12/3【教學】高一課程說明會(第6、7節)

12/5【教學】 高一二微課程第4次上課

12/5【特教】美術班陪你走藝哩路活動

12/5-15【特教】資優班學生申請重新安置

12/1【生輔】學測考生服務隊志工招募開始

12/1-5【宿舍】宿舍自治幹部意願調查及選舉

12/3【訓育】社團(無指導老師)

12/3【學務】高二導師會議(第6節)

12/3【學務】高三導師會議(第7節)

12/5【學務】選手培訓(四)

12/1 東區輔諮中心專輔人員團體督導(三)

12/1-5 高一新編多元性向測驗解釋與應用

12/1-31 生命教育月「希望中庭」活動

12/2 輔諮中心人員年度績效考核會

12/3 高二大學學系探索量表解釋與應用講座(第5節／201-208班)

12/1 全國高級中等學校小論文寫作比賽名次公布

12/1-5 圖書館工作推動委員會會議

12/1-5 資訊教育推動小組委員會會議、資通安全委員會暨管理審查

會議

第 16 週 7 8 9 10 11 12 13

12/9-10【試務】高三第4次模擬考

12/12 下午英聽考場佈置

12/13 高中英聽測驗第2次考試

12/9【訓育】高一校外教學

12/10【訓育】社團(五)

12/10【生輔】高一二交通安全法律常識測驗(第5節)

12/12【衛生】大掃除(三)(第4節)

12/11 花蓮區輔導教師團體督導暨聯繫會報(暫訂)

第 17 週 14 15 16 17 18 19 20

12/17【教學】高一英文讀者劇場比賽(第6、7節)

12/19【教學】高二課程說明會(第3、4節)

12/19【註冊】離島及原住民師保學校校內報名截止

12/19【教學】 高一二微課程第5次上課

12/17【訓育】全校週會

12/17【訓育】社團(六)

12/19【學務】選手培訓(五)

12/20【訓育】國樂音樂會

12/15 第26屆花女文學獎投稿開始

第 18 週 21 22 23 24 25 26 27

12/25 行憲紀念日

12/26【教學】高三輔導課最後一日

12/26【教學】 高一二微課程第6次上課

12/22-29【體育】高一籃球比賽(第8節)

12/24【宿舍】宿舍慶生餐會(11-1月壽星)(12:10)

12/24【訓育】學生會耶誕午會(第6、7節)

12/24【學務】高一導師會議(第6節)

12/24【學務】高三導師會議(第7節)

12/26【學務】高二導師會議(第4節)

12/26【學務】選手培訓(六)

12/26【體育】高三氧訓結束及運動精神成績結算

12/26 原住民多元升學策略分析講座(第3、4節)

第 19 週 28 29 30 31 1 2 3

12/29-1/9【教學】期末教學研究會、選修課程學生意見回饋

12/30-31【試務】高三第3次定期考試

12/31【註冊】轉班群申請截止

1/1  元旦

1/2【特教】公告115學年美術班招生簡章(暫訂)

1/2【教學】高一自主學習計畫導師入班輔導(六)

1/3-4【教學】第2學期各類選修課程選課

12/31-1/7【生輔】114-2高一交通服務隊暨糾察隊招募

1/2【生輔】分發寒假家長聯繫函

第 20 週 4 5 6 7 8 9 10

1/6【註冊】高三學期成績結算截止(12:00前)

1/9【註冊】高三各科公告課程學習成果建議及評量表

1/9【特教】期末特推會

1/9【教學】高一二輔導課最後一日

1/5-9【宿舍】114-2學期住退宿申請

1/9【宿舍】期末午餐供應委員暨宿舍伙食會議(配合衛生組)

1/9【生輔】生活榮譽競賽成績結算

1/9【體育】高一二氧訓結束及運動精神成績結算

1/5 輔導室停止借書

1/5-9 回收並彙整認輔紀錄表

1/5-9 導師填寫學生輔導紀錄

1/7 校務會議(15:00-16:30)

第 21 週 11 12 13 14 15 16 17

1/14-20 【試務】高一二第3次定期考試

1/17-19 大學學科能力測驗

1/12【體育】體育運動器材停止借用及清點

1/14【體育】體育運動管理委員期末會議

1/16【衛生】大掃除(四)

1/12 東區輔諮中心專輔人員團體督導(四) 1/13-20 館藏整理

寒 假 18 19 20 21 22 23 24

1/19 高一二線上上課

1/21-23  第2學期調整上課日

1/21-2/10 寒假

1/23【註冊】高一二學期成績結算截止(17:00)

1/23【訓育】休業式

1/23【宿舍】宿舍關閉(20:00)

寒 假 25 26 27 28 29 30 31

1/26【註冊】公告第1學期重修、補考名單

1/28【註冊】公告第1學期補考考程及座位表

1/26【體育】體育運動校隊寒訓開始 1/26 寒假借書開始

預 備 週 1 2 3 4 5 6 7
2/2-4【註冊】第1學期補考

第 1 週 8 9 10 11 12 13 14

2/11-13 調整至 1/21-23上課

2/14-19 春節

第 2 週 15 16 17 18 19 20 21
2/20 調整放假(除夕前一日補休)

第 3 週 22 23 24 25 26 27 28

2/23 正常上課

2/23【註冊】第1學期課程學習成果學生上傳截止

2/24【試務】高一二期初考試(含英單)

2/25【註冊】第1學期課程學習成果教師認證截止

2/27-28 和平紀念日(含補假)

2/22【宿舍】住宿生入宿(16:00)

2/23 開學典禮

2/23 新學期借書開始

十

二

月

一

月

二

月

十

一

月


